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O projeto “EDUCACAO POSTURAL PARA

A COMUNIDADE”, realizado na Escola de
Educacio Fisica, Fisioterapia e Dan¢a (ESEFID),
tem propiciado um espago de educacgio e
intervengdo sobre a postura que auxilia pessoas
com dores cronicas na regido lombar e cervical
a administrarem seus problemas de saude.
Essas dores tém etiologia multifatorial, envol-
vendo fatores genéticos, fisicos, psicossociais

e ambientais, trazendo prejuizos economicos e
pessoais com impacto negativo sobre a quali-
dade de vida, funcionalidade e capacidade de
trabalho.

O projeto atende gratuitamente jovens e adultos
(16 a 60 anos) pertencentes a comunidade
interna e externa da ESEFID. As intervencoes
sao planejadas com base na avaliagao postural
realizada pelo projeto "Avaliagao Postural para a
Comunidade" e sdo compostas por oito sessoes.
No primeiro atendimento, os bolsistas, tendo
por referéncia o laudo da avaliagdo postural,
conversam com o participante e realizam testes
que complementem a avalia¢ao, definem junto
ao participante os objetivos do tratamento e a
estrutura dos atendimentos, finalizando o aten-
dimento com terapia manual. A intervengao
realizada do segundo ao sétimo atendimento,
inclui orientagdes sobre a dor crénica na coluna
e a postura para execuc¢do adequada de ativi-
dades de vida didria, exercicios de alongamento,
estabilizagdo e reforco muscular, e terapia
manual. No ultimo atendimento, sdo revisadas
as orientagdes e os exercicios para que haja a
manutenc¢ao do trabalho realizado, e agendado

uma reavaliagdo junto ao projeto "Avalia¢ao
Postural para a comunidade".

O projeto propicia experiéncias aos acadé-
micos na formulagdo do raciocinio clinico para
construgdo da proposta terapéutica, pratica

de atendimento e na educacdo/ orientacio

de pacientes, aperfeicoando e multiplicando

os conhecimentos adquiridos durante a vida
académica. Além dos atendimentos, os estu-
dantes (bolsistas e voluntarios) participam de
reunides para discussdo de casos junto as coor-
denadoras e de capacitagdes sobre intervengoes
relacionadas a postura; registram a evolugao
dos participantes e trabalham no planejamento
das intervengdes. Acreditamos que o projeto
contribui com a aten¢édo a saide da comunidade
e a formacao profissional de alunos do curso de
Fisioterapia e Educagéo Fisica, constituindo-
-se como um espago de troca de conhecimento
entre académicos e professores.

Para avaliarmos a efetividade da intervencao
construida e proposta no projeto, foi desenvol-
vido um projeto de pesquisa aprovado em junho
de 2016 que visa a verificar o efeito imediato e
ap0ds trés meses de intervencao postural de 8
atendimentos, relativa a dor musculo-esquelé-
tica na lombar e cervical, capacidade funcional,
cinesiofobia, caracteristicas da postura, forca

e flexibilidade. Nas avaliacdes realizadas até

0 momento, observamos uma melhora em
aspectos como percepgdo corporal, postura
durante a realiza¢do de AVDs e diminuiciao da
dor. «
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