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Resumo:

O objetivo deste estudo foi analisar evidéncias cientificas que utilizaram diferentes tipos
de metodologias e proposi¢des sobre o uso de aplicativos mdveis para gestantes, no
contexto do pré-natal odontologico, através de uma revisao integrativa da literatura. De
acordo com a metodologia PICO, a busca foi realizada entre os meses de outubro/2019
a abril/2020, nas bases de dados MedLine (via PubMed), Google Scholar e a biblioteca
virtual SciELO. A pesquisa identificou um total de 484 artigos sendo 102 artigos
provenientes da literatura branca e 382 artigos da literatura cinzenta. Dos 47 artigos
incluidos no estudo, 33 (70%) artigos relataram o uso de aplicativos ou prototipos de
aplicativos em sua metodologia e 14 artigos avaliaram somente a efetividade dos
aplicativos, sem citar nenhum aplicativo especifico. Em relacdo aos artigos que
descreviam a usabilidade de aplicativos moveis no periodo do pré-natal, 70% concluiu
que os aplicativos moéveis avaliados foram capazes de desempenhar um papel
importante na melhoria dos resultados em saude e forneceram solugdes adequadas para
a melhoria na qualidade de atendimento no periodo do pré-natal. Concluiu-se através
dessa revisdo integrativa que existe uma escassez na literatura cientifica relacionada a
aplicativos moveis para pré-natal odontologico sendo um campo amplo a ser explorado.
Palavras-chave: gravidez; aplicativo mdvel; pré-natal; educagdo em satude.

Use of technology as an educational tool about dental prenatal care:
An integrative review.

Abstract:

The aim of this study was to analyze scientific evidence that used different types of
methodologies and propositions on the use of mobile applications for pregnant women,
in the context of dental prenatal care, through an integrative literature review.
According to the PICO methodology, the search was carried out between October /
2019 to April / 2020, in the MedLine (via PubMed), Google Scholar databases and the
SciELO virtual library. The research identified a total of 484 articles, 102 articles from
white literature and 382 articles from gray literature. The 47 articles included in the
study, 33 (70%) articles reported the use of applications or application prototypes in
their methodology and 14 articles evaluated only the effectiveness of the applications,
without mentioning any specific application. In relation to articles describing the
usability of mobile applications in the prenatal period, 70% concluded that the evaluated
mobile applications were able to play an important role in improving health outcomes
and provided adequate solutions for improving quality of care in the prenatal period. It
was concluded through this integrative review that there is a shortage in the scientific
literature related to mobile applications for dental prenatal care, being wide field to be
explored.

Keywords: pregnancy; mobile application; prenatal; health education.
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1. Introducao

A atencdo ao pré-natal, parto e puerpério ¢ importante para garantir uma boa
condi¢do de saude para as mulheres e recém-nascidos, ¢ também para possibilitar uma
experiéncia gratificante no periodo gestacional. (Brasil, 2005; SES/SP, 2010; Santos
Neto et al., 2012). Essa fase ¢ caracterizada por ser um bom momento para agdes
educativas em saude, pois mulheres gravidas mostram uma alta demanda por
informacodes relacionadas a gravidez. (Almalik; Mosleh, 2017 e Downe et al., 2016).
Além disso, Vilela e colaboradores (2016) acreditam que as futuras maes se tornam
mais receptivas a mudanga de comportamento em satude e ao processamento de
informacdes no periodo gestacional. (Vilella et al., 2016)

Praticas educativas multidisciplinares agregadas ao pré-natal vém sendo
propostas, pois se entende que a gestacdo ¢ um acontecimento fisioldgico, com
alteragdes sistémicas, incluindo mudangas na cavidade bucal. (Ses/SP, 2010). Na
literatura cientifica, associagdes entre bebés de baixo peso e parto pré-maturo e doengas
periodontais foram encontradas, mostrando que o estado de satide bucal da mae deve ser
avaliado. (Melo et al., 2007; Brasil, 2006). Nesse contexto, a atuagdo do cirurgido
dentista consiste na assisténcia e controle da satde bucal da gestante, no
aconselhamento para a manutencdo da saude do bebé, sendo proposta a realizagdo de
um pré-natal odontoldgico. (Kloetzel et al., 2011). Segundo Nakai, Mori, Tamaoka
(2016) os grupos de maes que realizaram um acompanhamento odontolégico no periodo
gestacional apresentaram filhos com uma menor incidéncia da doenca carie na primeira
infancia comparada aqueles filhos cujas maes ndo realizaram acompanhamento
odontolodgico na gravidez.

Entendendo a importancia do pré-natal odontoldgico, visando ampliar o acesso
de informacdes e a realizacdo desse procedimento, observa-se a presenca de
facilitadores, como por exemplo, o uso de tecnologias. (Brasil, 2009). As exploragdes
das tecnologias da informagdo e da comunicagdo (TIC) foram relatadas como
ferramentas auxiliares na reformulagdo do atual sistema de prestacdo de cuidados em
saude (Leite et al., 2019). Além disso, estudos apontam que essas tecnologias, incluindo
aplicativos moveis (app), sdo capazes de rastrear e aconselhar as pacientes gravidas
sobre os fatores de risco e protecdo, tanto da gestante como do bebé (Gance-Cleveland
et al., 2019; Tabatabaei et al., 2020; Peragallo Urrutia et al., 2015).

Neste sentido, o presente estudo realizou uma revisdo integrativa da literatura,
visando analisar evidéncias cientificas que utilizaram diferentes tipos de metodologias e
proposigdes sobre o uso de aplicativos moveis para gestantes, no contexto do pré-natal
odontologico.

2. Materiais e Métodos

Uma revisdo integrativa da literatura foi realizada, seguindo as etapas propostas
pelo Joanna Briggs Institute (JBI, 2011): a) formulagdo da questdo para a elaboracao da
revisdo integrativa da literatura; b) especificagdo dos métodos de sele¢do dos estudos; c)
procedimento de extracdo dos dados; d) andlise e avaliacdo dos estudos incluidos na
revisdo integrativa da literatura; e) extracdo dos dados e apresentacdo da revisdo/sintese
do conhecimento produzido e publicado.

Para a formulagdo da questdo, adotou-se a estratégia PICO, que prevé a
defini¢do do participante (P), intervencao (I), comparagao (C) e desfecho (O) (Harris et
al., 2014). A presente revisdo teve como questdo norteadora: “Quais as produgdes
cientificas foram desenvolvidas sobre o uso de aplicativos moveis para gestantes, no
contexto de pré-natal odontologico, nos ltimos cinco anos, comparado a outras areas
da saude”?
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Nesse sentido, utilizou-se para a selecdo dos estudos, as bases de dados MedLine
(via PubMed) e Google Scholar e a biblioteca virtual SciELO, entre os meses de
outubro de 2019 a abril de 2020, utilizando os seguintes descritores:
Gravidez/Pregnancy; Gravida/Pregnant; APP mével/Mobile APP, Pré-natal/Prenatal e
Educacdo em saude/Health education. Foram definidos como critérios de inclusdao os
estudos publicados nas bases de dados supracitadas, publicados no periodo de 2015 a
2020, apresentando texto na integra, nos idiomas portugués e inglés e que
apresentassem titulo e/ou resumo referentes a tematica desta revisdo e/ou estivessem
relacionados aos descritores utilizados. Os artigos nao relacionados ao uso de
aplicativos moveis para pré-natal assim como aqueles em duplicidade foram excluidos.

O processo de selecdo dos artigos ocorreu em trés etapas e foi descrito através
do diagrama de fluxo do PRISMA: 17 etapa: artigos selecionados através de leitura
critica e reflexiva por titulo e resumo; 2* etapa: artigos lidos na integra e incluidos na
revisdo somente relativos a app moveis sobre pré-natal e gravidez na area da saude e; 3°
etapa: selecdo de artigos de acordo com os critérios de inclusdo e exclusdo pré-
estabelecidos. Apos a selecdo dos artigos, realizou-se a extragdo de dados dos estudos
incluidos, através de leitura exploratdria identificando: autores/ano de publicagao, local
da pesquisa, tipo de estudo, nome do app e objetivo. Em seguida, dos resultados foram
sumarizados em uma tabela descritiva e posteriormente comparados e analisados.

3. Resultados

A pesquisa identificou um total de 484 artigos sendo 102 artigos provenientes da
literatura branca ¢ 382 artigos da literatura cinzenta. Embora os descritores utilizados
fossem necessarios para identificar o maior numero possivel de artigos relacionados
com a tematica, apds a leitura dos titulos e resumos, muitos estudos foram eliminados
por ndo estarem de acordo com o objetivo da pesquisa. Encontramos trabalhos
relacionados a aplicativos fora da area da saude, aplicativos que ndo estavam
relacionados com pré-natal e estudos que abordavam o pré-natal, mas ndo estavam
relacionados ao uso de aplicativos. Como consequéncia disso, uma grande quantidade
de estudos foi excluida. Apds o processo de selegdo, 47 artigos foram selecionados de
acordo com os critérios de inclusao.

Dos artigos incluidos 46,8% foram publicados em territorio norte americano,
6,3% na Europa e 8,5% em territorio brasileiro. Todos os artigos foram publicados na
lingua inglesa, independentemente do local onde foi realizado o estudo, com excegdo de
um artigo brasileiro que foi publicado somente em portugués (Silva et al., 2019). Em
relacdo ao ano de publicagcdo, observamos uma incidéncia maior no ano de 2019 (15
artigos) seguido dos anos de 2018 (09 artigos), 2017 (09 artigos), 2016 (06 artigos),
2015 (03 artigos) e 2020, até o meés de abril (05 artigos).

Em relacdo a temdtica pré-natal e as areas da salde com mais artigos
destacaram-se os periodicos de Medicina (28 artigos), seguidos das Ciéncias da Saude
(08 artigos), Enfermagem (04 artigos), Ciéncias Sociais (03 artigos), Nutri¢cao (02
artigos), Ciéncias da Computagdo (02 artigos). Nenhum periédico de Odontologia
apresentou artigo relacionado ao pré-natal odontolédgico.

Verificou-se que os estudos abordavam sobre esta tematica diferentes topicos,
incluindo saude fisica materna, saide mental e conhecimentos gerais sobre gravidez. No
que se refere ao pré-natal odontologico, foi encontrado apenas um estudo que relatava o
desenvolvimento de um aplicativo movel cujo objetivo seria facilitar a promogao da
saude bucal, por enfermeiras e parteiras durante as consultas de pré-natal. O protétipo
demostrou ser capaz de inovar e auxiliar os profissionais da saude, durante o pré-natal
odontolégico e na implementacao das diretrizes de saude bucal dos Estados Unidos
(Vamos et al., 2019).
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Dentre os 47 artigos incluidos no estudo, 33 artigos relataram o uso de app ou
protétipos em sua metodologia e 14 artigos avaliaram somente a sua efetividade, sem
citar nenhum app especifico. Em relagdo aos artigos que descreviam a usabilidade de
apps moéveis no periodo do pré-natal, a maioria dos estudos, 33 (70%) concluiu que
estas ferramentas foram capazes de desempenhar um papel importante na melhoria dos
resultados em saude e forneceram solu¢des adequadas para a melhoria na qualidade de
atendimento no periodo do pré-natal, conforme descrito na Tabela 1.

Tabela 1 — Sumarizagdo dos artigos incluidos na revisao integrativa de estudos que

Tipo de Estudo

Autores e Ano de
publicaciio

Tabatabaei et al.,

Origem
do
Estudo

apresentaram o uso de aplicativos, exceto estudos definidos como “Relato de Caso”.

Mobile Midwife,; PANDA;

Objetivo

Autocuidado em gestantes

2020 Ird Commcare mobile
Revisao de Planejamento e adaptagdo de
programa para atender
Literatura Bahanshal et al., EUA Text4baby, For You and Your | mulheres da Arabia Saudita em
2017 Baby (4YYB) um aplicativo mével no idioma
arabe.
Blackwell et al., 2020 Text4baby (T4B) Avaliar uso de mHealth por
EUA gestantes e mudangas de
comportamento.
Estudo Gance-Cleveland et StartSmart Apoio a triagem pré-natal e
Experimental al., 2019 EUA referéncia para fatores de risco
na gravidez.
Bonifacio et al., 2020 PRENACEL Educagdo em  Saiade e
Brasil acompanhamento.
Davis etal., 2018 Eatingd Two Eficacia de apps na satde da
Australia gestante.
Estudo Abroms et al., 2017 SmokefreeMOM Eficacia de apps no Programa
EUA nacional antitabagismo de
gestantes.
Randomizado Ledford et al., 2017 Prototipo Comparacdo da eficacia entre
EUA app e guia impresso no pré-
natal
Ledford et al., 2016 Prototipo Comparacdo da eficacia entre
EUA app € guia impresso no pré-
natal
Revisdo de escopo Mildon e Sellen, 2019 Suami Siaga Plus (app para Melhoria na  pratica de
Canada Android) atendimento domiciliar e de
saide para  gestantes e
criangas.
Estudo Silva et al., 2019 Zero Mothers Die Combate a mortalidade
Brasil materna.
Transversal Endehabtu et al., Prototipo Uso de mHealth por gestantes.
2018 Etiopia
Estudo Krishnamurti et al., MHP (app) Diminuigio das taxas de
2017 EUA nascimentos prematuros.
Longitudinal Gordon et al., 2016 MyGamePlan; PtDA; TIPS Estratégia de apoio de
EUA mulheres de minorias étnicas/
raciais de baixa renda.
Moraes Carrilho et My Prenatal care Avaliar a percepcdo das
Estudo al., 2019 Brasil gestantes para preparacdo do
plano de parto.
Observacional Marko et al., 2019 Babyscripts (Washington, Monitoramento remoto de
EUA DC) pacientes no pré-natal.
Babyscripts; OpenSRP
Prenatal Digital; PANDA Identificar os principais
Revisio Sistematica | Haddad etal., 2019 Brasil PotM; Mhealth in Guatemala; | aplicativos e softwares para
Expect With Me uso dos profissionais de saude
mPAMANECHCOMMCARE | durante o pré-natal.
MobiGuide (app); PHS ¢ (app | Disponibilidade,
and Web); Pregnant + (app); funcionalidade e eficacia dos
GDm-Health (system); Pears apps para celular na prevengao
Revisdo de Escopo | Chen e Carbone, 2017 EUA (app) e gerenciamento de Diabetes
Jom Mama eHealth platform Gestacional.
(app and Web).
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Explorar as preferéncias das

Estudo Munro et al., 2017 Canada SmartMom mulheres por um programa de
Exploratério educagdo pré-natal por meio de
mensagens de texto.
Viabilidade do uso de apps em
areas rurais e remotas do
Estudo Descritivo Kazi etal., 2017 Quénia WelTel Quénia para melhoria na
assisténcia pré-natal e
imunizagao de rotina em
criangas.

Os artigos que mensuraram a avaliacao e efetividade dos apps no contexto do
pré-natal sem citar nenhuma ferramenta especifica demostraram que, apesar da
existéncia de aplicativos moveis sobre pré-natal, ndo temos evidéncias fortes suficientes
sobre a efetividade das estratégias de direcionamento e implementacao das intervengdes
em saude através do sistema moével. (Hussain-Shamsy et al., 2020; Chan e Chen; Dol. et
al.; Wright et al.; Ayatollahi et al.; Musgrave et al., 2019; liozumba et al.; Ozkan e
Yaman, 2018; Mo et al., 2018; Aljaberi, 2018; Sondaal et al.; Su et al., 2016; Kennelly,
2015)

4. Discussio

A importancia do pré-natal odontoldgico tanto para avaliagdo materna e as
condutas necessarias para o periodo foram enfatizadas na Odontologia e reconhecidas
pela Organizacdo Mundial da Sauade (OMS) em 2008 como parte integrante dos
cuidados preventivos de saude para mulheres gravidas e seus recém-nascidos. (Braga e
Lima, 2019; OMS, 2008). Segundo Botelho ¢ colaboradores (2019) o pré-natal
odontologico permite orientar medidas preventivas e desmistificar muitos mitos
relacionados a cavidade bucal na gravidez. (Botelho et al; 2019).

Em nosso estudo ndo foi encontrado nenhum relato de app movel na literatura
cientifica, tanto branca como cinzenta, voltado para o pré-natal odontolégico
desenvolvido na area de Odontologia. Entretanto, na 4rea de Enfermagem, entendendo a
importancia do acompanhamento da satde bucal no contexto do pré-natal odontologico,
encontrou-se um aplicativo mével cujo enfoque é fornecer informagdes para ajudar os
provedores a avaliar, aconselhar e encaminhar pacientes gravidas sobre problemas de
saude bucal, baseado em evidéncias cientificas (Vamos et al., 2019).

A utilizagdo de apps moveis, midias sociais e Mobile Health (mHealth)
funcionam de maneira auxiliar na promog¢do dos cuidados a satde, principalmente pelo
maior acesso a informacdes, juntamente com a participagdo do usuario no seu
tratamento, além disso, tém sido descritos, como potenciador para melhoria da satde,
amplificando medidas preventivas e acesso as informag¢des (Rocha et. al., 2017). O uso
das tecnologias voltadas para gestantes tem sido mostrado como ferramentas de melhora
do bem-estar materno e sugeridas para ajudar na promog¢do da satde e nos cuidados
médicos e odontolégicos (Chan e Chen, 2019; Escoffery, 2018). Essa revisdo
integrativa sintetizou o desfecho de 47 estudos conduzidos em diferentes paises e
regides, mostrando que existem aplicativos moveis destinados a pré-natal, porém com
escassez na tematica de pré-natal odontoldgico. Uma possivel razdo para isso pode ser o
fato que muitos cirurgides-dentistas relatam-se inseguros quanto ao atendimento de
gestantes (George, 2012; Vieira, 2010). Outra possivel razdo, ¢ a inseguranca de
gestantes em realizar o pré-natal odontoldgico frente aos mitos existentes relacionados a
esse procedimento. (Santos Neto et al., 2012).

A educagao em saude que faz uso das tecnologias de comunicagao parece ser um
suplemento ultil para o cuidado do pré-natal, além de possuir boa aceitabilidade e
construir um papel promissor no enganjamento do cuidado do pré-natal, parto e pos
parto (Bonifacio et al., 2020) e em outras areas da Odontologia, como no campo da
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educagao em Periodontia, uma revisao sistematica mostrou que o uso das tecnologias da
informacdo e comunicacdo apresentaram a mesma eficicia que sistema presencial
(Berry et al. 2020). Diversos autores (Morais et al. 2020; Cachete de Farias et al. 2019;
Filho e Galhego Garcia, 2018) coadunam suas ideias ao acreditarem que os aplicativos
moveis ja sdo uma realidade na rotina dos pacientes, e que estudos utilizando diversos
desenhos metodologicos, sejam realizados para ampliarem as discussdes na area
5. Conclusio

Concluiu-se através dessa revisdo integrativa que existe uma escassez na
literatura cientifica relacionada a aplicativos moveis para pré-natal odontologico e que o
unico trabalho encontrado mostrou beneficios a satde bucal da gestante sendo capaz de
transmitir informagoes baseadas em evidéncia e estimular bem estar materno, sendo um
campo amplo a ser explorado.

Com base nos conceitos de saude publica e nas ferramentas digitais acredita-se
que o desenvolvimento de apps que abordem esta tematica seja capaz de promover a
educagdo em saude de maneira inovadora, ladica e acessivel, potencializando o acesso e
adesdo das usudrias gestantes ao acompanhamento odontolégico pré-natal.
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