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Resumo

Este artigo reflete sobre o percurso
poético e criativo desenvolvido dentro da
pesquisa “O uso do centro do corpo para
a percepcao do trabalho do ator”, de maio
de 2017 a junho de 2018. De carater explo-
ratorio, processual e qualitativo, este artigo
apresenta as etapas de investigagao atra-
vés de um percurso metodologico de pes-
quisa em arte, que envolve procedimentos
que mesclam escultura em argila, percep-
cao corporal, experimentacdo e elabora-
cao de partituras corporais com o intuito de
desenvolver a composi¢cado cénica do solo
“Caminho do Meio”. Reflete sobre a relacao
entre os conhecimentos desenvolvidos atra-
vés da investigacao entre propriocepcao e a
percepcao das estruturas 6sseas da pelve
como possivel proposta para o trabalho de
preparacao corporal para o ator, de modo a
ampliar seu repertério poético-criativo, com
o intuito de compor narrativas para cenas
teatrais.
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Abstract

This article ponders about the poetic
and creative course as developed for the re-
search named “The use of the body’s center
for the perception of an actor’s work”, from
May 2017 to June 2018. Having an explor-
atory, procedural and qualitative character,
the article presents the stages of the exam-
ination through a methodological route in art
research, which involved procedures that
mixed clay sculpture and the bodily percep-
tion of the pelvis, which in turn fostered the
experimentation and elaboration of bodily
scores with the purpose of developing the
theatrical solo composition entitled “Camin-
ho do Meio”. It reflects on the relation be-
tween the pieces of knowledge that were
developed through the investigation of the
perception and proprioception of the human
pelvis’ bones structures as a possible pro-
posal for an actor’s work, when preparing
his body in order to expand his poetic and
creative repertoire, so as to compose narra-
tives for theatrical scenes.
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O corpo possui extrema relevancia nas
artes cénicas e isso fica expresso na indaga-
céo de Lucia Romano (2008, p. 17), quando
a pesquisadora brasileira reflete: “[...] seria
possivel imaginar uma teatralidade onde a
corporeidade do ator possa ser prescindida
ou n&o mereca destaque?”. A partir da refle-
xao de Romano, este artigo propde o estudo
do uso do centro do corpo’ na arte da cena
e, consequentemente, sua relevancia para
a concentracdo da percepcao voltada para
o trabalho do ator.

Para o arcabouco da investigacao a ser
apresentada neste artigo ha a integracéo
de alguns procedimentos que partem da
arte como pesquisa e envolvem: escultura
em argila, elaboracdo de diarios de bordo,
laboratérios de investigacdo de movimento
e periodos de composicdo voltados para a
elaboracdo de uma cena teatral. Este con-
junto de procedimentos interligados arquite-
tou um caminho metodolégico que foi sedi-
mentado a partir da reflexdo sobre artistas
que teorizam sua pratica como caminhos de
investigacdo. Os artistas que fundamentam
0s conceitos a serem apresentados neste
artigo sdo Rudolf Laban? e Klauss Vianna®.

Laban entende como sendo o principal
meio de expressao do individuo seu préprio
movimento (Bonfitto, 2002). Sua analise
para a expressividade corporal baseia-se
no estudo do movimento a partir de quatro

1 Cabe ressaltar que nesta pesquisa o centro do corpo é estu-
dado a partir da relagéo da estrutura dssea da pelve em relagao
as outras estruturas esqueléticas do pesquisador.

2 Rudolf Laban (1879-1958) — Nasceu na Bratislava, perten-
cente na época a Hungria (Laban, 1978). Experienciou diversas
expressoes artisticas, mas seu contato com o teatro ocorreu no
ano de 1894. Na ocasido atuou como assistente de diregdo no
teatro de Pozsony, na Hungria (Bonfitto, 2002).

3 Klauss Vianna (1928-1992) — Bailarino e coredgrafo, foi tam-
bém pesquisador e professor, além de trabalhar como prepa-
rador e diretor corporal com atores. Desenvolveu trabalho sig-
nificativo voltado ao movimento. Conjuntamente a sua esposa,
Angel Vianna, Klauss Vianna foi precursor do termo “expressao
corporal” e também do pensamento denominado “preparagéo
corporal de ator” no Brasil (Neves, 2002).
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fatores: Peso, Tempo, Espaco e Fluéncia.
Sobre os fatores de movimento, a pesqui-
sadora brasileira Lenira Peral Rengel reflete
que pertencem:

[...] & propria natureza do fato de exis-
tir, 0 agente com eles se relaciona, de
forma integral. Esta relacédo é aparente
no movimento e se estrutura por meio
da capacidade mental emocional/racio-
nal e fisica, de forma consciente ou nao.
(Rengel, 2001, p. 70)

Cada um destes fatores possui qualida-
des de esforco, aspectos préprios e podem
ser combinados entre si. De acordo com
Bonfitto (2002), para Laban o esforco é en-
tendido como o impulso interno gerador do
movimento e também como qualidade que
resulta das combinagdes estabelecidas en-
tre os diferentes fatores de movimento. E
pertinente ao ator conhecer estes elementos
e pesquisa-los por meio de a¢des corporais,
com o intuito de construir repertério para a
criacao de partituras, que poderéo ser utili-
zadas futuramente na elaboracéo de cenas.
Segundo Laban:

O movimento humano com todas as
suas implicagbes mentais, emocionais
e fisicas € o denominador comum a arte
dindmica do teatro. As ideias e senti-
mentos sdo expressos pelo fluir do mo-
vimento e se tornam visiveis nos gestos,
ou audiveis nha musica e nas palavras.
(Laban, 1978, p. 29)

Além das pesquisas para 0 movimen-
to de Rudolf Laban, esta investigacdo tam-
bém se apoia na reflexdo do artista brasilei-
ro Klauss Vianna. De acordo com Jussara
Miller (2007) as estruturas do corpo humano
e seu movimento atrairam o interesse de
Klauss Vianna por quase quatro décadas.

Vianna relutou em sistematizar o pro-
prio trabalho, por considerar que este sofre-
ria constantes transformacdes a partir das
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experiéncias de cada pessoa que o estu-
dasse (Neves, 2004). Os estudos realizados
por Vianna foram sistematizados por uma
parcela de seus seguidores a partir do que
se nomeou Técnica Klauss Vianna*. Embora
caracterizada como técnica, este modo de
sistematizacdo do pensamento de Vianna
reconhece e respeita as particularidades de
cada individuo. Como afirma Neide Neves:

Nao ha um modelo Klauss Vianna, uma
estética determinada a priori, mas ha
corpos pensantes descobrindo sempre
mais, a partir dos principios desenvol-
vidos por ele. O movimento destes cor-
pos, apesar de mostrar uma unidade
técnica, guarda a sua individualidade.
(Neves, 2004, p. 4-5)

A partir do conteudo pesquisado dentro
da pesquisa corporal proposta por Rudolf
Laban e também a partir da sistematizacao
do pensamento de Klauss Vianna, alguns
conceitos serviram de base para a analise
do processo de investigacéo “O uso do cen-
tro do corpo para a percepc¢ao do trabalho
do ator”. A partir do pensamento desenvolvi-
do na Técnica Klauss Vianna, esta pesquisa
embasa-se nos tépicos corporais apresen-
tados por Jussara Miller (2007), como: pre-
senca, articulacdo e apoios. Tais conceitos
integram o processo ludico, fase introdutéria
apresentada por Miller para a compreenséao
da Técnica Klauss Vianna.

Do universo labaniano serao abordados
neste artigo os fatores de movimento Tem-
po e Espaco (Laban, 1978; Rengel, 2001;
Bonfitto, 2002). Entre eles podemos desta-
car o estudo corporal da cruz diagonal e da
cruz tridimensional (Rengel, 2001); a inves-
tigacdo dos acentos ritmicos (Laban, 1978;
Rengel, 2001); e também as trajetérias de

4 A Técnica Klauss Vianna foi estruturada didaticamente por
Neide Neves e por Rainer Vianna, filho de Klauss Vianna e de
Angel Vianna, entre os anos 1980 e inicio dos anos 1990 (Ne-
ves, 2004).

n. 28

movimento (Rengel, 2001). Os conceitos
aqui mencionados serdao abordados mais a
frente dentro deste artigo e serédo descritos
dentro do contexto do trabalho de investiga-
cao realizado, com o propdsito de perceber
0 processo de pesquisa artistica desenvol-
vido.

Registros:
Possiveis horizontes de reflexao
entre o esculpir e sensibilizar

A investigacao debrucgou-se inicialmen-
te sobre a compreensao anatémica da pel-
ve. Durante a realizagdo deste processo de
pesquisa em arte, o0 corpo e o foco na pelve
nao foram considerados como objetos de
estudo distintos do sujeito de pesquisa, pois
como esclarece Sonia Machado de Azeve-
do (2002, p. 135): “O que se trabalha é uma
totalidade que pensa, sente, age; que é pen-
sada, sentida, agida no fenbmeno da inter-
pretacao”.

E para desenvolver um relato das per-
cepcgodes desenvolvidas como artista ao lon-
go da pesquisa e adquiridas durante a traje-
toria do fazer, optou-se por efetuar registros
dos processos realizados através do desen-
volvimento de diarios de bordo, que foram
utilizados como uma ferramenta metodolo-
gica para futura reflexdo e desenvolvimento
da pesquisa. Marina Marcondes Machado
(2002) defende a utilizagao do diario de bor-
do:

[...] como algo fundamental nas pesqui-
sas em Artes Cénicas que envolvam o
trabalho em processo [...]; proponho tra-
tar o Diario como um recurso filoséfico
e metalinguistico para o pesquisador-
criador, cuja finalidade principal seria a
ampliagcdo de um espaco meditativo da
experiéncia vivida durante a pesquisa
[...]. (Machado, 2002, p. 263)
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Registrar o que ocorreu no processo de
pesquisa dentro do diario de bordo auxiliou
na reflexdo sobre os apontamentos da in-
vestigacdo e serviu também como inspira-
cao para as cenas que seriam futuramente
criadas. A releitura das anotagdes (incluindo
consideracbes, duvidas, trechos de livros
pesquisados, desenhos e roteiros de en-
saios) favoreceu uma analise mais objetiva,
direcionando a outras reflexdes. Isto corres-
ponde a observacdo de Machado (2002),
quando indica que o trabalho de registro do
processo pode preceder a reflexao.

Devido ao carater pessoal, subjetivo e,
as vezes, confessional do conteudo regis-
trado, a escrita dos diarios de bordo apre-
sentou um formato que transitava entre
conteudos objetivos e poéticos. Em alguns
momentos, ler o que havia sido escrito e da
maneira como havia sido redigido durante o
processo de pesquisa, atualizava as inves-
tigacOes desenvolvidas durante o momento
daquele relato e trazia a tona o imaginario
das percepg¢des vivenciadas pelo artista-
pesquisador e primeiro autor deste artigo.
E, ainda que a escrita possa parecer des-
conexa, ou carregada de um sentido parti-
cular, isso deve ser considerado como parte
do processo do registro. Pois, como pontua
Machado (2002, p. 262), “[...] as anotacdes
de um Diario sdo extremamente pessoais e
passam por uma teia de significacdo extre-
mamente propria, partindo, sempre, do olhar
do pesquisador”.

Para apresentar uma camada desta teia
de significacao propria apresentada na refle-
xao de Machado, a seguir serdo relatadas
as etapas desenvolvidas dentro do processo
de pesquisa, quando os relatos objetivos se-
réo integrados as narrativas poéticas desen-
volvidas nos diarios de bordo ao longo da
investigacdo. Os trechos escolhidos dentro
dos diarios sao registros poéticos e serao
apresentados em italico com diagramacéao
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diferenciada do texto objetivo normalmente
utilizado em artigos, com o intuito de integrar
a pesquisa académica ao desenvolvimento
poético desta investigacéo.

—Pelve em argila - Estrutura em molde

Olho o passado

A fim de tocar as lembrancgas

E com isso

Tocar-me para um registro no presente®

Apbs o levantamento dos conceitos ini-
ciais a serem estudados e ja apresentados
anteriormente neste artigo, a pesquisa foi
encaminhada a fase seguinte, quando hou-
ve a confeccdo de uma escultura feita em
argila a partir de uma estrutura éssea em
resina da pelve. O processo foi realizado ao
longo dos meses de maio a agosto de 2017.

O objetivo de esculpir a pelve nao foi
reproduzir fielmente o formato dos ossos da
estrutura em resina que serviu como mo-
delo. A escultura auxiliou o reconhecimento
dos o0ssos da pelve para, posteriormente,
esta acdo ser aprofundada no processo de
investigagao corporal desenvolvido na pes-
quisa e que sera apresentado adiante den-
tro deste artigo.

A seguir serdo apresentadas em de-
talhes as etapas de percepgcao da estrutu-
ra éssea da pelve através do processo de
escultura em argila e também as eventuais
percepcoes desenvolvidas pelo artista-pes-
quisador através do seu diario de bordo.

Antes de entrar em contato com o blo-
co de argila foi estabelecida uma relacéo do
artista-pesquisador com a prétese em resi-
na da estrutura 6ssea da pelve, por meio de
um toque cuidadoso e acurado. Através da
acao de tocar a estrutura em resina da pelve
foi possivel identificar o seu peso e formato.

5 Anotagao pessoal retirada do diario de bordo. Sao Paulo - SP,
31.08.2017.
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Com a ponta dos dedos foram reconhecidas
suas protuberancias, cavidades e suas arti-
culacoes.

Olhar a pelve por diversos angulos e
mové-la no espago com as maos desenvol-
veu caminhos para, posteriormente, esculpir
em argila aquela estrutura do esqueleto. O
ato de experimentar posicionar a pelve so-
bre uma mesa possibilitou diferentes formas
de olha-la e depois esculpi-la. Destaca-se a
seguir um trecho do diario de bordo do ar-
tista-pesquisador sobre o momento de ob-
servar a estrutura em resina da pelve antes
de esculpi-la, quando o primeiro autor deste
artigo pondera poeticamente: “Experimen-
tar posiciona-la sobre a mesa de diferentes
formas. Continuar explorando a peca e néo
saber por onde comecar. Afigura-la como
espelho na busca de algum retorno, algum
tipo de reflexo. E continuar em siléncio®”.

A seguir apresentamos uma foto da es-
trutura 6ssea em resina plastica e outra com
o ato de esculpir do artista-pesquisador,
para posteriormente refletir sobre o proces-
so de investigacéo:

Figura1-A esquerda, protese em resina da es-
frutura 6ssea da pelve. A direita, artista-pesquisador
em processo de escultura. Foto do Pesquisador.

Fonte: Arquivo pessoal.

Solicita-se ao leitor que observe as fo-
tos apresentadas anteriormente em conjun-
to com o poema desenvolvido pelo artista-
-pesquisador e apresentado a seguir. Ao
perceber a imagem do artista-pesquisador
durante o ato de modelar, em conjunto com

6 Anotagao pessoal retirada do diario de bordo. Sao Paulo - SP,
31.08.2017.
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a poesia retirada do diario de bordo, sera
possivel apresentar os caminhos de percep-
cao desenvolvidos pelo pesquisador neste
primeiro encontro com o ato de esculpir a
estrutura da pelve:

Ha poesia na argila
Que se desmancha

Para se integrar
Se despedaca

Para fortalecer
Ha poesia na argila
No contato
No tato
No trato
O que eu vejo
Eu também toco
E me toca
E quando percebo
Transformo

Movo a argila
E me movo ao molda-la.”

Ressaltamos neste momento do artigo,
as duas ultimas frases do registro apresen-
tadas anteriormente, pois ao mover e mol-
dar a argila durante o ato de esculpir foi pos-
sivel o reconhecimento dos ossos da pelve
dentro desta etapa da investigac&o. Esculpir
a pelve fez com que se observasse a proéte-
se com mais detalhes e culminou em uma
melhor compreenséo da estrutura 6ssea es-
culpida, através da integracédo dos sentidos
do tato e da viséo.

Convidamos o leitor a perceber as fo-
tografias das esculturas resultantes do osso
sacro em conjunto com a estrutura em re-
sina observada. As imagens apresentadas
poderéao servir como base de reflexao sensi-
vel futura, quando o artigo ponderara como
os atos de tocar e esculpir 0s 0ssos da pelve
influenciaram os caminhos de sensibilizagao

7 Anotacgao pessoal retirada do diario de bordo. Sao Paulo - SP,
31.08.2017.
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e investigacdo do artista-pesquisador atra-
vés do movimento.

Figura 2 — Sequéncia de fotos da protese e es-
cultura do osso sacro. Foto do pesquisador.

= “‘M_“' - e
Fonte: Arquivo pessoal.

Entre o esculpir e o ato de
sensibilizar: a ponta dos dedos
como caminho de sensibilizacao

Se o olhar e o toque séao solicitados du-
rante o ato de modelar, pode-se supor que
tanto a identificacdo como a compreensao
amalgamam-se nesse processo. Sob a influ-
éncia dessa producao de sentidos, € lanca-
da a seguinte questao a quem Ié: a escultura
da pelve feita pelo artista-pesquisador pode-
ria ser considerada futuramente como uma
espécie de materializacdo da fusdo dessas
apreensdes de sentidos? Os atos de escul-
pir e de olhar a pelve trariam algum patamar
para o desenvolvimento futuro da pesquisa
artistica apresentada neste artigo?

Para comecar a iniciar as reflexdes
em direcdo as perguntas levantadas, apre-
sentaremos algumas etapas desenvolvidas
dentro da pesquisa. Ap6s o periodo em que
o artista-pesquisador desenvolveu o ato
de esculpir a estrutura da pelve em argila,
a ponta dos dedos partiu para um periodo,
onde a sensibilizacao da pelve era realizada
através do toque do artista em seu proprio
corpo.

O intuito deste autotoque na pelve tinha
0 objetivo de reconhecer esta porgao corpo-
ral. Conforme Klauss Vianna (2005, p. 77),
“Se 0 corpo néo estiver acordado é impossi-
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vel aprender seja o que for”. Por isso, antes
de se iniciar a exploragdo do movimento é
necessario um momento de sensibilizagcao,
com o intuito de despertar o corpo do artis-
ta-pesquisador durante o processo de inves-
tigacao corporal.

Como o presente estudo trata da estru-
tura 6ssea da pelve, os procedimentos de
sensibilizagdo foram direcionados a regido
e consistiram no toque e no contato desta
porcao do corpo com o chdo. Apresentamos
abaixo um relato sobre o procedimento de
sensibilizacao da pelve, desenvolvido a par-
tir do diario de bordo, para posteriormente
ponderarmos sobre ele:

Deitado, com as costas no chéo, inicio o
procedimento de sensibilizacéo pelo re-
conhecimento da articulagcdo da sinfise
pubica, com um toque firme e circular;
depois vou para o osso iliaco direito,
continuo o toque até o pubis e depois
toco o isquio. Em seguida, repito o cur-
so pelos ossos iliacos, pubis e isquio es-
querdos. Geralmente, demoro-me neste
contato, em decorréncia do formato e
tamanho desses ossos. Ao segurar as
laterais e pressionar com os dedos po-
legares, em dire¢cdo a parte interna da
estrutura, saliento o aspecto cdncavo
dos 0ssos e imagino-me segurando no
ar uma bacia de ossos ocupada pelas
minhas visceras. Depois, viro de brugos
e toco 0 0sso sacro e coccix®.

Figura 3 — A esquerda, protese e peca de
escultura do osso do quadril direito. A direita, prote-
se e escultura do osso do quadril esquerdo. Foto do

pesquisador.

Fonte: Arquivo pessoal.

8 Texto elaborado a partir de anotagao pessoal retirada do diario
de bordo. Sao Paulo - SP, 19.09.2017.
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Para compreender este instante de si-
léncio e percepcéo profunda do artista-pes-
quisador durante o ato de tocar 0 osso do
iliaco em seu préprio corpo, pedimos licenca
ao leitor para apresentar o proximo trecho do
artigo em primeira pessoa, para que o rela-
to da experiéncia de sensibilizacédo artistica
seja apresentado através da subjetividade,
vivida naguele momento.

O toque no meu corpo foi apoiado na
experiéncia anterior de esculpir em argila.
Os ossos da pelve durante o processo de
autossensibilizagdo permearam o meu ima-
ginario e no instante em que tocava meus
proprios 0ssos, por cima da roupa, vinham a
mente imagens da pelve no momento da es-
cultura. A percepcao desenvolvida durante o
processo de esculpir em argila atualizava-se
durante o toque no corpo nos laboratérios
de autossensibilizagao.

Em algumas ocasides, o toque de re-
conhecimento da estrutura éssea da pelve
assemelhava-se ao toque empregado na
acao de esculpir. Nao suponho que o toque
diretamente no corpo nao dé conta do reco-
nhecimento, mas compreendo que ao imagi-
nar 0s 0ssos anteriormente esculpidos, en-
guanto tocava o meu proéprio corpo, auxiliou
e influenciou no processo de percepcéo da
estrutura dos iliacos e do sacro durante os
laboratérios de sensibilizacdo do corpo. So-
bre o perceber e a fusdo de imagens trago o
pensamento de Sénia Machado de Azevedo
(2002):

Perceber, ao contrario, € uma fusao ins-
tantanea, imediata, do sentir e de uma
constatacédo desse mesmo sentir, ndo
ha separagdo e sim unido: dados da
realidade, colhidos pelo individuo; nes-
se sentido, a percepg¢do € uma forma
de conhecimento nao racional. Por um
lado, 0 mundo sentido, por outro, uma
formalizaga estruturagao e transfor-
macao em conhecimento percebi-
do. (Azevedo, 2002, p. 203)
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Apobs a sensibilizagdo, houve o contato
com a superficie do chao através da expe-
rimentacado entre os atos de deitar, rolar e
sentar, quando diferentes estruturas da pel-
ve também foram sensibilizadas através do
contato com o solo. Segundo Miller (2007, p.
59): “O ch&o € um elemento primordial e a
mais concreta referéncia para o aluno se ob-
servar e se perceber”. E do encontro entre o
chao e 0s 0ss0s que surgem as percepgoes,
e para mim, artista-pesquisador, esta rela-
¢ao com o solo foi muito significativa.

Quando me sensibilizo, torno-me mais
consciente do aqui e agora, ndo s6 em re-
lacdo ao meu corpo, mas também com o
ambiente que me cerca. Sendo assim, é
possivel estabelecer um paralelo entre esse
momento de sensibilizacdo da pelve e o
conceito de presenga, um dos sete topicos
corporais que integram o processo ludico da
Técnica Klauss Vianna (Miller, 2007). Quan-
do estava atento ao aqui e agora durante o
ato de tocar o chdo com os ossos da pelve,
percebia se meu corpo estava dolorido, ou
se havia alguma parte que eu queria mover
mais ou atentar para porcdes da pelve que
foram menos investigadas através do movi-
mento.

A sensibilizacdo convidava a atencao e
mantinha o corpo disponivel durante os la-
boratérios de movimento, aspectos neces-
sarios para a fase de investigacao proposta
pelo artista-pesquisador. A seguir apresen-
taremos como tais laboratérios influencia-
ram a elaboracao da cena teatral “Caminho
do Meio®’, que sera refletido a seguir neste
artigo.

9 O solo teatral “Caminho do Meio” é composto por trés cenas
de narrativa nao linear, que sdo: Pense no Parto; Caminho do
Meio; e Mulher na Via.
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Caminho do Meio -
Caminho guiado pelos ossos

Até o momento apresentamos as eta-
pas de escultura em argila e o processo de
sensibilizac&o da pelve, em conjunto com a
exploragao inicial de movimentos desta por-
cao corporal com o chéao - através dos atos
de deitar, rolar e sentar.

Apbs este processo de sensibilizacéo,
iniciava a exploragao e levantamento de ma-
terial criativo para o solo teatral “Caminho do
Meio”. O trabalho efetuado na sala de en-
saio estruturou-se em trés estagios: investi-
gacao do movimento a partir da lideranga da
pelve; improvisacao a partir de partituras de
movimento previamente levantadas; e com-
posicao da cena resultante da pesquisa.

Dentro do processo de investigacao de
movimento por parte do artista- pesquisador,
houve o levantamento de possibilidades da
relacao da lideranca do movimento a partir
da pelve e seus possiveis direcionamentos
integrados com o Fator Espaco, de Rudolf
Laban. A interligacao entre o movimento da
pelve e 0 pensamento de Laban partiram de
suas reflexdes sobre os conceitos de cruz
tridimensional e cruz diagonal, a partir das
ponderacdes de Lenira Peral Rengel (2001).

Segundo Rengel (2001), a cruz tridi-
mensional é estruturada em seis direcdes
dimensionais: cima — baixo (comprimento);
lado esquerdo — lado direito (amplitude); e
frente — tras (profundidade). O trabalho de
pesquisa desenvolvido sobre este conceito
foi investigado corporalmente de duas for-
mas. Em uma delas o movimento do artis-
ta-pesquisador tinha como ponto de partida
a pelve, que liderava o restante do corpo a
partir das direcdes propostas pela cruz tridi-
mensional. Em outro momento, a pelve do
artista-pesquisador permanecia estavel e
eram investigados os movimentos dos bra-
cos e das pernas a partir da exploracao das
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direcOes anteriormente relatadas neste pa-
ragrafo.

Ao comparar os resultantes dos movi-
mentos pesquisados, nota-se que ao man-
ter a pelve estavel ndo houve a percepcéo
da expansao da cinesfera'® do artista-pes-
quisador durante a exploragdo destes mo-
vimentos. O que é diferente quando o mo-
vimento parte da pelve, pois ela direciona e
encaminha a coluna vertebral e o conjunto
de costelas, possibilitando a investigacao do
tronco em diregcao ao espaco. Ao ponderar-
mos sobre isto, traremos a reflexao de La-
ban sobre a relagé&o entre centro do corpo e
extremidades:

Os movimentos que se originam do tron-
co, do centro do corpo, e depois fluem
gradualmente em direcdo das extremi-
dades dos bragos e pernas séo em geral
mais livremente fluentes do que aqueles
nos quais o centro do corpo permanece
imovel quando os membros comegam a
se movimentar. (Laban, 1978, p. 47)

Além disso, quando o primeiro autor
deste artigo se autopropunha que a pelve
conduzisse o movimento em diferentes di-
recoes, notou-se alteracdes do esqueleto
do artista-investigador como um todo. Per-
cebeu-se a plasticidade de movimento exis-
tente entre o todo e a parte no proprio corpo
do pesquisador, quando a estrutura da pelve
foi autopercebida como movel, flexivel e pul-
sante.

Esta percepcao da pelve pulsante e fle-
xivel reverberou nas investigacées corpo-
rais do artista-pesquisador também no estu-
do da cruz diagonal (Rengel, 2001), quando
as seguintes dire¢cdes do corpo no espaco
foram pesquisadas: alto-direita-frente, bai-
X0-esquerda-tras, alto-esquerda-frente,

10 A cinesfera é explicada por Rengel (2001, p. 37) como “a
esfera dentro da qual acontece o movimento. [...]. E a esfera de
espaco em volta do corpo do agente no qual, e com o qual, ele
se move.”
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baixo-direita-tras, alto-esquerda-tras, bai-
xo-direita-frente, alto-direita-tras e baixo-es-
querda-frente.

A seguir apresentaremos algumas fotos
tiradas durante o processo de investigacao
da pelve em relagéo a cruz diagonal e tam-
bém durante a pesquisa corporal da cruz
tridimensional, para posterior reflexao das
propostas que foram desenvolvidas a partir
deste estudo:

Figura 4 — Fotos de laboratérios de estudos da
pelve em relacdo ao espaco. Foto de Enzo Frizzo.

Fonte: Arquivo pessoal

Nas fotos anteriores sdo apresentadas
algumas investigacdes sobre a relacao en-
tre a pelve do artista-pesquisador e a sua
relacdo com a cruz tridimensional e também
a cruz diagonal de Rudolf Laban. Paralelo
ao estudo de espaco, foi utilizada também
uma proétese da pelve em resina durante es-
tes momentos de investigacdo de movimen-
to. Como pode perceber-se nas fotografias
apresentadas, ha trés delas em que a cavi-
dade do forame obturador da pelve em re-
sina plastica foi colocada sobre os olhos do
artista-pesquisador e se delineou naquele
momento uma pergunta poética: seria pos-
sivel olhar com o forame obturador da pro-
pria pelve do corpo do artista-pesquisador
para diferentes direcbes no espaco?
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Este dispositivo de criacédo levou a dife-
rentes possibilidades de tor¢cées do tronco,
com 0 movimento sendo liderado por estas
cavidades da pelve. A metafora do forame
obturador olhando para o espaco liderou o
movimento do artista-pesquisador deste ar-
tigo durante os laboratérios de investigacao.
A partir dos diferentes 0ssos que compdem
a estrutura de sua pelve foi possivel estimu-
lar a plasticidade de um corpo retorcido, que
se integrou a futura criacéo cénica.

Tais aspectos tematizaram os improvi-
sos voltados para a elaboragao do solo te-
atral, com o intuito de gerar temas restritos
que ampliaram as possibilidades de expe-
rimenta¢des. Com isso, emergiram 0os ma-
teriais necessarios para a criagao da futura
cena teatral. Sobre a relacdo entre temas
restritos de improvisacao partindo do corpo
e pesquisa criativa em artes cénicas, Sénia
Machado de Azevedo reflete:

Se a improvisagao corporal for pensada
como caminho aberto a experimentacao
livre de certos temas de movimento, e
se essa experimentacéo constar de, por
um lado, uma limitagdo objetivada nes-
ses mesmos temas, e, por outro, uma
criacdo imaginaria de contextos e situ-
acles, o intercambio entre a mente e o
corpo solidifica-se no trabalho. Um eixo
claro em torno do qual se pode buscar
tantas variaveis quantas forem deseja-
das, onde o canal que liga ideias e sua
concretude fisica possa ser exercitado,
até o ponto em que ja ndo sera possi-
vel separar 0 que € causado por um ou
por outro: impulso e forma canalizam-
-se mutuamente, tendo como resultado
a pesquisa criativa. (Azevedo, 2002, p.
268 e 269)

A partir das experimentagdes corporais
com lideranga da pelve do artista-pesquisa-
dor surgiram inspiracoes, que foram poste-
riormente desenvolvidas no solo teatral “Ca-
minho do Meio”.
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Apresentaremos a seguir um dos re-
sultantes criativos da pesquisa a partir da
pelve. ApéOs esculpi-la, se tocar tendo como
base o sistema de ossos iliaco/pubis/sacro
e, posteriormente, se mover com lideranca
da pelve, houve um processo de escrita de
um texto, de autoria do préprio artista-pes-
quisador. Gradualmente incorporado a pes-
quisa teatral, este texto foi nomeado como
“Pense no Parto”, quando o artista-pesqui-
sador foi imbuido por estimulos propostos
a partir da fisicalidade da pelve. Apresenta-
mos abaixo a primeira parte do texto elabo-
rado, para posterior reflexao:

Pense no parto

Pense no parto

Pense no parto
Centro

Onde se comeca
De onde... Fui gerado
Sai para habitar
Existir fora
Pense no parto

Criar vida
Mistura de pensamentos
Comeco
Pensei na pelve
Pensei na pelve
Pensei na pelve
Na pelve da minha méae

As palavras que resultaram no texto
apresentado anteriormente foram decorren-
tes de alguns processos, como: 0 da sensi-
bilizacdo da pelve e também da rotina dos
movimentos pesquisados e improvisados
durante todo o processo artistico em sala
de ensaios. Da escultura em argila para
0s momentos de sensibilizacdo; do toque
nos 0ssos as experimentacdes a partir dos
movimentos; dos movimentos no corpo ao
processo refinado de propriocepcéo. Todo
este encaminhamento artistico aqui relata-
do trouxe sensacgodes, lembrancas e atuali-
zacOes de memdérias - muitas delas extre-
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mamente pessoais e que transbordaram no
texto, como apresentamos em sua continu-
acao abaixo:

Minha pelve
Minha mée
Pense no parto
Falar com a mae
Minha pelve
Movimento
Corpo
Memoria
Criar vida

Da pelve esculpida a pelve percebida,
até chegar a pelve materna descrita em pa-
lavras. Um longo processo foi desenvolvido
para que o texto apresentado anteriormente
fosse escrito. Resultante do processo artisti-
co relatado neste artigo, tal texto ganhou no-
vos sentidos, quando um depoimento pes-
soal do pesquisador sobre a morte de sua
mae foi ali incorporado e cuja narrativa sera
apresentada abaixo:

Minha mae se chamava Maria Analia
Cardoso
Morreu no ano de 2001, aos 53 anos,
na época eu tinha 13.
Neoplasia Uterina: cancer no utero

Utero

Pense no parto
Orgao pélvico
Criar vida
Acontecimentos que o tempo apaga
Potencializa

Lembrei do dia em que foi realizada a
exumacao de seu corpo
Ossos
A deciséo dos filhos foi queimar os
0SSO0S

Minha mae

Gostariamos de refletir e embasar bre-
vemente como o trabalho proveniente do
corpo (especialmente da pelve) foi elemento
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propulsor da atualizacdo de memorias pes-
soais do artista-pesquisador, que desembo-
caram na elaboragao do texto apresentado
anteriormente. Fruto de uma pesquisa qua-
litativa e processual no campo das artes
cénicas, encontramos no pensamento de
Maria Fonseca Falkembach (2005, p. 21), a
possibilidade do desenvolvimento criativo a
partir do corpo. Falkembach reflete que ha
um texto corporal e que pode ser a concre-
tizacdo de um projeto poético do ator-dan-
carino. Para alcancar este projeto poético,
Falkembach reflete que é:

Fruto de um trabalho técnico sobre si
mesmo, capaz de relacionar a sensi-
bilidade, o fluxo de sentimento e a ex-
pressao consciente, tal concretizagao
do projeto poético acontece no corpo. O
ator-dancarino, poeta de si mesmo, per-
segue o estético (o admiravel, desejavel
em e por si mesmo), busca o conheci-
mento dos sentimentos humanos por
meio do seu processo de criagdo, por-
tanto, no rastro de suas ag¢des cénicas,
no modo como vai inscrever no espago
cénico a aparéncia teatral de seu corpo
em movimento. (Falkembach, 2005, p.
21)

A partir do transito entre os impulsos
provenientes do corpo e da acao de redigir
um texto através das palavras, gostariamos
de apresentar como o fluxo entre investiga-
céo corporal e texto escrito foi gradualmente
integrado a pesquisa em arte e narrada nes-
te momento.

No processo de composicdo, o texto
escrito transformou-se gradualmente na fala
da primeira cena do solo teatral “Caminho
do Meio”, um dos resultantes apresentados
neste artigo. Para a compreensao deste pro-
cesso, apresentaremos a seguir uma com-
posicao de fotos da cena elaborada pelo ar-
tista-pesquisador em conjunto com uma foto
de um trecho do diario de bordo elaborado,
para posterior reflexao.
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Figura 5 — Composigéo de fotos: Em destaque
artista-pesquisador durante agdo teatral. Abaixo e em
sobreposigédo: trecho do texto registrado no diario de

bordo. Fotos: Marcos Junior Valadéo.

Fonte: Arquivo pessoal.

Gostariamos de refletir sobre as ima-
gens anteriormente apresentadas, que re-
presentam uma parcela do projeto poético
que gradualmente se instaurou no processo
artistico narrado neste artigo. Minuciosa-
mente pesquisado na sala de ensaios, o tex-
to escrito foi gradualmente integrado a rela-
cao entre e voz e movimento, cuja lideranca
era sempre realizada através do direciona-
mento da pelve. Através do processo do fa-
zer teatral, o artista-pesquisador integrou o
texto escrito ao texto corporal, trazendo no-
vos sentidos dramaturgicos para a cena que
estava sendo composta naquele momento
da investigacéo.

Rigoroso, o processo de ensaios partia
da sensibilizagdo da pelve. Posteriormente,
integrava os direcionamentos desta porgcao
corporal a relacdo com espago e também
a experimentacao entre voz e movimento.
ApOs este percurso de pesquisa, anotagoes
eram realizadas a partir do que foi investiga-
do em sala de ensaios e foi possivel arquite-
tar e registrar uma partitura corporal integra-
da ao texto escrito.

Abaixo apresentamos a continuidade
da narrativa escrita, mas agora em formato
de tabela. O texto sera apresentado a es-
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querda e suas respectivas partituras corpo-

rais a direita.

Tabela 1 — Texto escrito e partitura corporal da
cena “Pense no Parto”.

Texto Partitura Corporal
Ossos + Pausa
A decisdo dos filhos foi de
queimar os 0ss0s + Nivel alto
Na medida em que o + Movimento

coveiro recolhia os 0ssos,
e os colocava dentro de
um saco de lixo preto, era
como se uma boneca
fosse sendo desmontada

sinuoso com 0s
iliacos direito e
esquerdo em
direcdo as
diagonais

« Tempo subito

- Nivel alto
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nao devem ser considerados hierarquicos
entre si, pois houve uma retroalimentacéo
constante entre texto e movimento, o que
ampliou os sentidos dramaturgicos durante
a construcao da cena.

Entender a criagdo artistica como su-
cessao do processo de pesquisa torna-se
aprendizado e faz parte da formagcao do
ator. Portanto, é necessario o compartilha-
mento de algumas consideracdes a respeito
das etapas de investigacdo em arte realiza-
das e apresentadas neste artigo.

Saco de lixo preto

« Movimento

Ossos sinuoso com os
Utero iliacos direito e
Peso esquerdo em
Bracos direcao as
Saco de lixo preto diagonais
Ossos + Tempo subito
Utero
Peso + Nivel alto
Bracos
Saco de lixo preto
Aos 16 anos, - Pausa
carreguei nos bragos
- Nivel alto

o que restou do corpo
daquela mulher

A tabela apresentada anteriormente
narra algumas propostas de relacdo entre
texto e movimento, cuja composi¢cdo drama-
turgica é refletida neste artigo. Ao observa-
-la é possivel identificar as indicagdes para
a realizagdo do movimento e perceber even-
tuais agcdes em conjunto com o texto fala-
do. Neste caso, o texto e a partitura corporal

Processo em suspensao:
0 meio como elemento
mobilizador para o ator

Fiz questao de seguir o caminho inteiro
abracado aos 0ssos.

Eu carreguei 0s seus 0ssos até aqui.

E hoje eu me pergunto: qual parte do
meu corpo tocava a sua pelve?

Pense na pelve.

Pense no parto''.

Ap6s debrugcar um ano sobre a pesquisa
da pelve, alguns procedimentos de pesquisa
em arte foram interligados, como a escultura
em argila integrada a processos de autos-
sensibilizag&o corporal e a investigagcéo po-
ético-criativa entrelacadas a criacdo de um
texto autoral. Tais processos de pesquisa ar-
tistica reverberaram no processo de desen-
volvimento pessoal como ator e permitiram
que 0 movimento ocorresse a partir da rela-
cao entre a pelve e outras partes do corpo.
Tal foco fez com que se desenvolvesse uma
reverberacdo da acéo corporal e também
que tal acontecimento fosse uma sucessao
natural da estrutura esquelética, de modo
que favoreceu o artista-pesquisador no en-
tendimento do seu proprio corpo.

11 Trecho final do texto “Pense no Parto”.
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Faz parte dessa conscientizacao o ato
de sensibilizac&o, que deve ser considerada
como uma etapa importante dentro do pro-
cesso criativo e de reconhecimento do corpo
do ator, como um ato de “despertar’ cons-
tante.

Com o reconhecimento anatémico ha
um direcionamento mais consciente do cor-
po, que reverbera no processo de prepara-
¢cao cénica. H4 uma incorporagdo gradual
de repertérios, 0 que expande a qualidade
expressiva do ator.

Até o inicio desta investigacéo, o primei-
ro autor deste artigo partia do texto para o
movimento e com essa pesquisa pdde reali-
zar o caminho inverso. O texto foi acrescido
no final do processo e surgiu como resposta
as provocacdes que 0os movimentos inves-
tigados da pelve geraram. Inquietacoes,
estimulos, dificuldades e reflexdes manifes-
taram-se também por meio das palavras e
ganharam outro espaco, através do texto re-
digido durante o processo apresentado nes-
te artigo.

O impulso vindo da investigacdo cor-
poral ganhou forma através do movimento.
Transformado em palavra posteriormente,
este ato renutriu a acdo de se mover, como
um ciclo de fluidez constante.

Considera-se a presente pesquisa como
semente, que seguird germinando no terri-
tério do corpo dos autores deste artigo, em
forma de corpo-signo, corpo cénico, corpo
poético. Portanto, as influéncias causadas
por esse estudo apontam para um trajeto de
continuidade. Algumas perguntas foram res-
pondidas e uma questao nova desabrochou:
seria possivel replicar o processo vivencia-
do para outros atores?

Tal pergunta move os autores deste ar-
tigo a manterem presente a vontade de con-
tinuarem pesquisando as estruturas 6sseas
a partir da investigacao corporal e poética.
Interessa aos autores deste artigo a fluidez
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da criacdo artistica, de forma a compreende-
rem a poética corporal como uma sucessao
constante de investigacdo de movimento.
Na formagao de atores, consideramos que
a fluidez de tais criacbes dentro da poética
corporal € como um recorte vivo de um sis-
tema integrado, em que uma parte nao ape-
nas interfere, mas transmuta o todo.
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