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Avaliacao da Eficacia de Agentes Quimicos
na Desinfeccao de Moldes de Alginato
Efficacy of Chemical Agents in the Disinfection of Alginate Impressions
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Durante o processo de moldagem, o alginato é contaminado com saliva, placa e eventualmente com sangue, meios que
podem conter microrganismos e, assim, constituem um risco de contaminagio cruzada entre pacientes e profissionais da
Odontologia. Sendo assim, faz-se necesséria a adogdo de um método de desinfecco eficaz. A proposta deste trabalho foi

avaliar a eficicia antibacteriana das solugdes de glutaraldeido (2%) e hipoclorito de sédio (2%) na desinfeccio dos moldes de
alginato, durante imersao de 10 min, comparando-as com a lavagem em 4gua e moldagem controle. A avaliagéo se deu pela
turvagéo do meio de cultura e confecgio de laminas para andlise microscépica. Os resultados mostraram que dos 48 corpos
de prova de alginato obtidos ap6s moldagem de 12 pacientes, aqueles lavados em dgua por 10 s, ou incluidos diretamente no
meio, apresentaram proliferagdo bacteriana, enquanto que os submetidos a desinfec¢gio quimica ndo provocaram contamina-
¢ao nos meios de cultura, comprovando a eficicia dos desinfetantes.
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SUMMARY

During impression taking with alginate, the material is contamined with saliva, plaque and eventually blood which might
contain microorganisms and might provide a significant source for cross-contamination in the dental practice. Therefore it
is necessary to adopt an efficient method of disinfecion to avoid this risk. The purpose of this research was to evaluate the
efficacy of glutaraldehyd (2%) and sodium hipoclorite (2%) in the disinfection of alginate impressions through 10 min of

imersion. The evaluation was maid by the turbity of the culture medium and microscopic analysis. The results showed that,
from the 48 specimen of alginate, those wich were washed in water for 10 s, or included in the culture medium imediatly

after impression showed bacterian growth. The specimen that were imersed in disinfecting solution did not present
bacterian growth in the culture medium, proofing the efficacy of the disinfectants.

Introducdo

O alginato é um material de
moldagem de uso rotineiro no meio
odontolégico.”? Durante sua utilizagao,
o alginato entra em contato com saliva,
placa e, muitas vezes, com sangue do
paciente que se constituem em vefculos
de contaminagao para cirurgides-dentis-
tas, técnicos e pessoal auxiliar.#>¢ A su-
perficie e o interior do molde podem
conter microrganismos que sobrevivem
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por longos periodos de tempo longe de
seus habitats naturais.”® Por ser um ma-
terial hidrofilo, o alginato apresenta a
propriedade de embebicio que pode fa-
zer com que, juntamente com os fluidos
absorvidos, penetrem também microrga-
nismos no interior do molde.’*® O mo-
delo de gesso obtido a partir deste mol-
de, que ndo sofreu tratamento desinfe-
tante, pode também tornar-se contami-

nado e, assim, passivel de transmitir tais
microrganismos.

Portanto, antes de vazar o gesso
sobre o alginato, o mesmo deve ser la-
vado em agua corrente e, logo apds,
imerso em substancia desinfetante por
tempo determinado, a fim de que as ca-
racteristicas do material ndo sejam alte-
radas e o risco mencionado seja elimi-
nado.”
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Alavagem em 4gua tem a fungéo
de remover matéria organica, que pode
comprometer a agio de alguns desinfe-
tantes.”!*% e diminuir a carga de virus
e bactérias presentes no material de im-
pressdo." Este procedimento, no entan-
to, ndo dispensa o tratamento desinfe-
tante uma vez que nao é eficaz na eli-
minagao de todos os microrganismos
presentes no molde de alginato.*

Segundo Jones,® tempos de imer-
sdo superiores a 30 min alteram as pro-
priedades do material, sendo assim
invidveis na prética odontoldgica. O
ideal seria 10 min de imersdo conforme
recomendagbes do Centro de Vigilancia
Sanitaria® para o controle da contami-
nagao em ambientes odontolégicos.

Sendo assim, a proposta do tra-
balho foi avaliar a eficicia das solugdes
de hipoclorito de sédio (2%) e
glutaraldeido (2%) na desinfeccdo dos
moldes de alginato apds imersdao de
10min.

Materiais e Métodos

- Os materiais utilizados neste tra-
balho estdo apresentados na tabela 1
COm as marcas comerciais e respectivos
fabricantes:

Tabela 1: Materiais utilizados durante
0 experimento e suas marcas comerciais

Materiais Marca Comercial/Fabricante
Alginato Jeltrate — Dentisply
Glutaraldeido

2% Cidex — Johnson & Johnson
Hipoclorito

de Sédio 2%  Virex-Ceras Johnson

O material de moldagem mani-
pulado de acordo com as instrucdes do
fabricante foi inserido em uma moldeira
plastica confeccionada a partir de casu-
los de poliéster, na forma de calotas,
com 7 mm de didmetro e 3 mm de pro-
fundidade. Cada moldeira foi prepara-
da de forma a possuir quatro
concavidades para colocagdo do
alginato.

As moldeiras foram previamen-
te esterilizadas por meio de imersdo em

glutaraldeido (2%) por 10 h antes do ato
de moldagem.

A moldeira, contendo o alginato,
foi levada em boca em uma regifo pro-
xima ao colo do dentario, de maneira a
entrar em contato com tecidos duros e
gengiva. Transcorrido o tempo de
geleificacdo, a moldeira foi removida da
boca do paciente, originando quatro
corpos de prova, sendo cada um deles
submetido a um dos seguintes trata-
mentos:

Corpo de prova 1 - imersdo em
glutaraldeido (2 %) por 10 min.

Corpo de prova 2 - imersao em
hipoclorito de sédio (2%) por 10 min

Corpo de prova 3 - lavagem em
agua corrente por 10 s

Corpo de prova 4 - incluséo di-
reta no meio de cultura ‘

A seguir, cada corpo de prova
de alginato foi depositado em um tubo
de ensaio contendo o meio de cultura
Triptcase Soy Broth - TSB (BBL Becton
Dickinson) e levado & estufa por 24 ho-
ras, a 372 C, para posterior andlise da
turvagdao do meio e confecgio de lami-
nas para analise microscépica. Além dos
quatro tubos contendo os corpos de
prova de alginato, um quinto tubo foi
colocado diretamente na estufa para
controle da esterilidade do meio. Todo
0 processo foi repetido 12 vezes, em pa-
cientes diferentes, totalizando 48 corpos
de prova.

Durante a transferéncia do
alginato, da substancia desinfetante
para o tubo de ensaio, foram seguidas
as seguintes normas de assepsia:
flambagem das pingas e bocal do tubo
de ensaio antes da abertura e fechamen-
to de cada recipiente contendo o meio.
O tubo foi mantido aberto o menor tem-
po possivel, e sempre préximo a chama
do bico de Bunsen.

Resultados

Os resultados da anélise da tur-
vagio dos meios de TSB estdo apresen-
tados na tabela 2, mostrando que nao
houve turvagio nos meios de cultura
que continham os corpos de prova sub-
metidos a desinfeccio com hipoclorito
de sédio (2%) e glutaraldeido (2%), o
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que comprova a eficdcia antibacteriana
de tais solugdes. J4 os corpos de prova
lavados em dgua ou imersos diretamente
no meio de cultura (controle) provoca-
ram a turvacdo do meio de cultura, in-
dicando a provavel proliferagdo
bacteriana.

Tabela 2: Andlise da Turvacgao
dos Meios de Cultura TSB

Tratamentos

Corpo Agua Controle Cidex Virex

de prova
01 + + - -
02 + + - -
03 + + - -
04 + + - -
vt + + - -
06 + + - -
07 + + - -
08 + + - -
0 + + - -
10 + + - -
1 + + - -
12 + + - -

(+) Presenca de Turvagio
(-) Auséncia de Turvagdo

Tabela 3: Anilise Microscépica
da Presenca Bacteriana

Tratamentos

Corpo Agua Controle Cidex Virex

de prova
01 + + - -
02 + + - -
03 + + - -
4 + + - -
05 + + - -
06 + + - -
07 + + - -
08 + + - -
09 + + - -
10 + + - -
1 + + - -
12 + + - -

(+) Presenca de bactérias
(-) Auséncia de bactérias

A tabela 3 apresenta os resultados
da andlise microscépica da presenca
bacteriana nas laminas confeccionadas a
partir dos meios de cultura que conti-
nham os corpos de prova de alginato.
As laminas confeccionadas a partir dos
meios que continham os corpos de pro-
va desinfetados em glutaraldeido ou
hipoclorito de s6dio ndo apresentaram
presenga bacteriana, confirmando os re-
sultados da analise de turvagdo apresen-
tada na tabela 2. J4 as laminas confecci-



19

onadas a partir dos meios que conti-
nham os corpos de prova lavados em
agua ou incluidos diretamente no meio
(controle) demonstraram a presenca de
microrganismos, confirmando o cresci-
mento bacteriano indicado pela turva-

¢ao.

Discussdo

Os resultados obtidos neste traba-
lho vém a confirmar a eficacia
antibacteriana do glutaraldeido (2%) e
hipoclorito de sédio (2%) quando utili-
zados para desinfeccdo de moldes de
alginato ap6s imersdes de 10 min, cor-
roborando os resultados obtidos por
McNeill"! e Rueggeberg.'?

Segundo Durr e Novak,® o mate-
rial de moldagem constitui um risco de
contaminacdo microbiana. Tal afirmati-
va pode ser comprovada neste trabalho
tendo em vista que houve turvagdo nos
meios de cultura que continham os cor-
pos de prova de alginato que nio so-
freram tratamento de desinfec¢do ou
que foram lavados em 4gua corrente, e
confirmada pela presenca de bactérias
nas ldminas confeccionadas a partir de
tais meios.

Segundo Mc Neill," o ato de la-
vagem em agua do molde de alginato
elimina 90% dos microrganismos pre-
sentes na moldagem. Keyf® também
constatou menor incidéncia de micror-
ganismos apods a lavagem em dgua cor-
rente por 15 s. No entanto, este fato ndo
dispensa a utilizagdo de métodos de de-
sinfecgdo apds enxagiie dos moldes, ja
que a quantidade restante de microrga-
nismos representa risco de contamina-
¢do durante a manipulagdo.® 91!

A etapa da lavagem em dgua cor-
rente por 10 segundos, utilizada neste
trabalho, mostrou-se ineficaz na elimi-
nacéo de microrganismos, sendo o fato
comprovado através da turvacdo do
meio e andlise em microscopia éptica,
0 que vem a concordar com os resulta-
dos obtidos por Connor.?

Sendo assim, o tratamento desin-
fetante dos moldes de alginato é uma
medida eficaz, necessdria e, sobretudo,
vidvel de ser assimilada pela classe
odontoldgica.

Conclusoes

Com base nos resultados obtidos
neste trabalho foi possivel concluir que:

1. As solucdes de glutaraldeido
(2%) (Cidex-Johnson & Johnson) e
hipoclorito de sédio (2%) (Virex - ceras
Johnson) mostraram-se eficazes na elimi-
nacgdo das bactérias presentes no
alginato (Jeltrate-Dentisply) quando
imerso por 10 min nas mesmas.

2. Os corpos de prova de alginato
(Jeltrate-Dentisply) ndo submetidos a tra-
tamento desinfetante provocaram a con-
taminacdo do meio de cultura em que
foram incluidos.

3. A lavagem em agua dos mol-
des de alginato mostrou-se ineficaz na
eliminacdo das bactérias presentes no
molde de alginato.
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