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Disponibilidade e custo de produtos para higiene bucal comercializados

em um municipio paranense

Availability and cost of oral hygiene products commercialized in a city of Parana State, Brazil

Fabio Luiz Mialhe', Renato Pereira Silva?, Edo Hirata®, Luciano Falcade Santos*

Resumo

O objetivo do presente estudo foi avaliar a disponi-
bilidade e o custo de produtos para higiene bucal, dentre eles,
dentifricios, escovas e fios/fitas dentais, em uma amostra de
supermercados localizados no municipio de Cascavel, PR.
Foram visitados doze grandes supermercados, pertencentes a
diferentes redes, localizados em varios bairros da cidade, no
periodo de 2004 a 2006. Os dados relativos a disponibilidade de
diferentes marcas, tipos e precos de cada produto foram anotados
em ficha clinica especifica. Os dados foram analisados por meio
de estatistica descritiva. A disponibilidade média de escovas de
dente, dentifricios e fio/fita dental nas lojas do centro e outros
bairros foi de 20/22, 39/37 e 45/34, em 2004, de 41/44, 50/47 e
48/47, em 2005, e de 7/7, 12/11 e 11/9, em 2006. E importante
que os profissionais da area odontoldgica avaliem esses aspectos
guando recomendarem a aquisicao desses produtos para indivi-
duos com diferentes niveis socioeconémicos, a fim de promover a
universalizagdo de praticas preventivas em saude bucal.

Palavras-chave: Higiene bucal, Dispositivos para o cuidado bucal
domiciliar, Saude bucal

Abstract

The aim of the present study was to evaluate the availa-
bility and cost of products for oral hygiene, such as toothpastes,
dental brushes and dental floss in a sample of supermarkets loca-
ted in different localities at the city of Cascavel, PR. Twelve great
supermarkets were visited in the period between 2004 and 20086,
belonging to different districts located in several areas of the city.
The data of different marks and types of the products searched
in each establishment and the price of each product was regis-
tered in a specific record developed by the researcher. The data
were analyzed by descriptive statistics. The average availability of
dental brushes, toothpastes and dental floss in establishments of
downtown/districts was 20/22, 39/37 and 45/34, in 2004, 41/44,
50/47 and 48/47, in 2005, and 7/7, 12/11 and 11/9, in 2006. It was
verified a great variability in costs and availability of the products,
which also varied in function of location of the supermarket and
year of evaluation. It is important that dental professionals eva-
luate those aspects when recommending the acquisition of those
products to patient with different socioeconomics in order to pro-
mote the universality of preventive practices in oral health.

Keywords: Oral hygiene, Dental devices, Oral health
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Introducao

O biofilme dental, associado a fatores determinantes e
modificadores, é considerado importante agente etiolégico para
o desenvolvimento das principais doencas bucais, tais como a
carie dentaria, a gengivite e a periodontite (AXELSSON; LINDHE,
1981; ALBANDAR, 2002).

A literatura evidencia com clareza que, a escovagao
dental e outros procedimentos de higienizacdo mecanicos, caso
realizados de forma satisfatéria e a intervalos regulares, podem
controlar o biofilme bacterian com eficiéncia (VAN DER WEIJDEN;
HIOE, 2005).

Apesar de existir uma imensa variedade de tipos de
escovas dentais no mercado, ha ainda insuficiente evidéncia de
que um determinado desenho seja superior a outro. Atualmente,
as escovas sado desenhadas com multiplos tufos de cerdas e em
diferentes padrdes, a fim de melhorar a remoc¢éo do biofilme em
areas de dificil acesso, como as faces proximais dos dentes (VAN
DER WEIJDEN; HIOE, 2005).

Entretanto, as escovas dentais ndo conseguem remover
com eficiéncia o biofilme localizado em todas as faces dentais.
Nas faces interproximais, a remocao do biofilme é crucial, pois
a maioria das doencgas dentais e periodontais originam-se nes-
tas areas (PERRY, 2004). Apenas o uso regular do fio ou da fita
dental é capaz de remover o biofilme localizado entre as faces
interproximais e controlar o desenvolvimento do calculo dentario
nessas regides (BAUROTH et al., 2003). Assim, a American Den-
tal Association (2006) recomenda o uso diario do fio dental em
adicdo a escovacao dos dentes.

Além da escova e o fio dental, os dentifricios atualmente
exercem importante funcao detergente e abrasiva, sendo impor-
tantes meios de veiculagao de fluoretos e outros agentes qui-
mioterapicos (CURY, 2002).

Apesar de serem considerados os métodos mais eficien-
tes para a remocéo e o controle do biofilme, pouco estudos ava-
liaram a disponibilidade e os valores dos produtos supracitados
em um mesmo municipio (CARVALHO et al., 1987; TODESCAN,
1991). Visto que muitos consumidores, principalmente os de me-
nor renda, escolhem o local onde efetuam suas compras pela pro-
ximidade do mesmo em relagéo as suas residéncias (O Estado
de Sao Paulo, 2010), é importante que o profissional avalie esses
aspectos quando da indicacao de produtos de higiene bucal para
a populacao.

Considerando o exposto, o objetivo deste trabalho foi
avaliar a disponibilidade e os valores dos produtos para higiene bu-
cal em uma amostra de supermercados localizados em diferentes
regides do municipio de Cascavel, estado do Parana, comple-
mentando a apresentagao e discussdo dos dados da pesquisa
realizada pelos autores (SANTOS et al., 2008).
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Materiais e Métodos

Este é um estudo observacional do tipo longitudinal, visto
que os dados foram coletados entre os anos de 2004 a 2006, sem-
pre nos meses de setembro, época que a pesquisa teve inicio.

Para a selecdo da amostra, utilizou-se a estratégia de
amostragem por conglomerados, sendo que, num primeiro estagio,
foram selecionadas as quatro maiores redes de supermercados do
municipio de Cascavel, PR, e, num segundo estagio, procedeu-se a
amostragem aleatdria, visando a contemplar 75% dos estabelecimen-
tos pertencentes a cada rede. Desta forma, a amostra final foi cons-
tituida por 12 lojas, localizadas em diferentes regides do municipio.

Para a coleta dos dados, o pesquisador principal dirigiu-se
aos locais previamente definidos e coletou os dados referentes a dis-
ponibilidade, aos valores e as especificacdes de escovas dentais, den-
tifricios e fio/fita dental comercializados em cada estabelecimento, utili-
zando, para isso, ficha especifica desenvolvida para o presente estudo.

Os dados foram coletados e tabulados anualmente em
planilha Excel e analisados por meio de estatistica descritiva. Para
melhor compreensao, a analise foi inicialmente realizada por loja e,
posteriormente, os dados foram analisados conjuntamente.

Resultados

Quanto a disponibilidade das escovas dentais, encontrou-
se um total de 11 marcas e 100 tipos de escovas dentais. No ano
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Em 2005 ocorreu uma inversao na disponibilidade com uma média de
50 no centro e 47 nos bairros. Em 2006, as lojas da regido central pos-
suiam uma diferenca positiva de apenas 1 produto, sendo sua média
por loja de 48 contra 47 em outros bairros (Tabela 01).

Os dados referentes a disponibilidade de fio/fita dental
totalizam 11 marcas e 37 tipos de fio/fita dental. A disponibilidade
foi de 17 tipos em 2004, passando para 34 em 2005 e 28 em 2006.
Em 2004, a quantidade média de tipos de fio/fita dental encontrada
entre as lojas do centro e as lojas dos bairros foi a mesma. No ano
de 2005, assim como no ano de 2006, houve um pequeno aumento
na disponibilidade destes produtos nas lojas centrais em relacédo as
lojas situadas em outros bairros na proporcao de 12/11, em 2005, e
11/9, em 2006.

A tabela 02 apresenta os dados dos produtos agrupados
por ano e os valores encontrados. Observou-se que o preco da
escova mais barata aumentou cerca de R$ 0,10 ao ano e o da escova
mais cara aumentou R$ 2,06 ao longo de 3 anos. Na média, o valor
de todas as marcas e tipos de escovas encontradas aumentaram R$
1,00. Uma tendéncia decrescente no custo minimo dos dentifricios
foi observada. Contudo os dentifricios que apresentavam os precos
mais altos mantiveram os mesmos valores. Em relagdo ao custo do
fio/fita dental, o custo minimo, em geral, sofreu um discreto aumento,
enquanto o custo maximo sofreu uma discreta reducéo (Tabela 02).

Tabela 02. Valor das escovas dentais, dentifricios e fio/fita dental encontrados
nos supermercados do municipio de Cascavel, PR, entre 2004 e 2006.

Escovas dentais

de 2004, foram encontrados 49 tipos, passando para 80 em 2005 e Pre?o Riog ‘;8 Féo: gg Riog gg
82 em 2006. Verificou-se que 18 diferentes tipos de escovas foram ~ Minimo (Condor Plus) (Ultra 2000) (Condor Plus)
retirados dos supermercados no periodo da pesquisa. R$ 9,99 R$ 12,00 R$ 12,05

Ainda em relagdo as escovas dentais, pode-se observar ~ Maximo (Colgate Total (Oral-B Cross Action  (Oral-B Cross Action
através da Tabela 01 que, tratando-se da disponibilidade destes pro- » Professional) Vitalizer) Vitalizer)
dutos por bairro, em 2004, a populacdo que consumia em estabeli- Médio RS 3,67 - R.$ 4,59 RS 4,67
cimentos proximo ao centro da cidade tinha acesso, em média, a 20 Dentifricios
tipos de escovas por loja, e, por outro lado, os que residiam nos ~ Prese 2004 2005 2006
bairros mais periféricos apresentavam a sua disposi¢éo, em média,  Minimo RD$ 0,85 | "33; 067—4 | |f$ ?ﬁs
22 tipos. Em 2005 ocorreu uma inversdo, sendo encontrada uma (Free Dent - 90g) (Ice Fresh - 50g) (lce Fresh — 50 g)
média de 39 tipos de escovas no centro e 37 em outros bairros. Em o R$ 1259 R$ 1259 R$ 12,59
2006, os estabelecimentos localizados na regido central apresenta- ~ “2XM° (SenSOdznsoF;eSh Mint (SenSOanseoF;eSh Mint Brar(lsﬁgzg?r'n_%o \
ram uma diferenca positiva de aproximadamente 12 produtos, sendo Média R$ 291’4 R$ 2,%3 qR$ 3,02 )
que a média de tipos de escovas dentais foi de 45 nas lojas do centro ; Fioffita dental
contra 34 nas dos outros bairros.

P - . Preco 2004 2005 2006

Em relagdo a disponibilidade dos dentifricios, encontrou- RS 1.95
se um total de 19 marcas e 95 tipos. Em 2004, o total foi de 58 tipos,  pinimo (Condor Medic R$ 1,75 R$ 1,98
passando para 82 em 2005 e 81 em 2006. Entretanto, 14 diferentes Tradicional — 25m) (Hilo — 50m) (Hilo — 50m)
tipos foram retirados dos mercados e ndo encontrados em 2006. R$ 8,25 R$ 9,04 R$ 7,65
No ano de 2004, a populagdo que consumia nos estabelecimentos  Maximo (Johnson & Johnson  (Johnson & Johnson  (Johnson & Johnson
localizados na drea central possuia acesso, em média, a 41 tipos de Antitartaro — 40m) Magic Grip — 40m) Antitartaro — 40m)
produtos por loja, ja nas lojas situadas nos bairros, a média foi de 44. _Média R$ 4,01 R$ 4,31 R$ 4,25

Tabela 01. Disponibilidade de escovas dentais, dentifricios e fio/fita dental nos supermercados do municipio de Cascavel, PR, entre 2004 e 2006.

Lojas Rede de supermercado  Localizagdo Escovas dentais Dentifricios Fio dental

2004 2005 2006 2004 2005 2006 2004 2005 2006
Loja 01 Rede A Bairros 26 38 41 49 53 53 09 10 09
Loja 02 Rede A Centro 27 47 55 49 53 49 09 14 16
Loja 03 Rede A Centro 27 45 55 49 52 48 09 14 16
Loja 04 Rede B Centro 15 30 44 35 53 51 07 10 11
Loja 05 Rede B Centro 11 32 25 35 47 48 07 08 05
Loja 06 Rede B Bairros 16 41 30 35 47 42 03 12 10
Loja 07 Rede B Centro 20 42 48 35 47 45 03 13 09
Loja 08 Rede C Bairros 22 35 30 44 40 43 06 09 08
Loja 09 Rede C Bairros 22 35 30 44 40 43 06 09 08
Loja 10 Rede C Bairros 22 35 30 44 40 43 06 09 08
Loja 11 Rede D Bairros 25 37 38 45 57 51 10 16 09
Loja 12 Rede D Bairros 23 38 37 45 49 54 10 14 09

Total (Centro/Bairros) 100/156  196/259  227/236  203/306  252/326  241/329 35/50 59/79 57/61

Média (Centro/Bairros) ~ 20/22 39/37 45/34 41/44 50/47 48/47 77 12/11 11/9

Desvio Padrao (Centro/Bairros)  7,1/3,2 7,7/2,2 12,3/4,8 7,7/4,2 3,1/6,9 2,2/5,4 2,4/26 2,7/2,8 4,7/0,8
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Discussao

Verificou-se que a disponibilidade dos tipos de produtos
comercializados aumentou consideravelmente em boa parte dos
supermercados estudados no periodo em questdo. Em 2004, por
exemplo, nas lojas 02 e 03, eram comercializados 27 tipos de
escovas enquanto que, em 2006, 55 tipos, ou seja, o dobro. De
uma forma geral, houve um aumento de aproximadamente 56% na
disponibilidade de escovas dentais nas lojas pertencentes as redes
de supermercados pesquisadas entre os anos de 2004 e 2006.

Em estudo realizado no estado de Santa Catarina, 64%
dos entrevistados citaram o fator proximidade de casa e 20% como
fator de conveniéncia para a escolha do supermercado onde faz
suas compras. Caso houvesse a mesma tendéncia no presente es-
tudo, a populagéo situada préxima aos supermercados 02 ou 03 te-
ria acesso a 55 tipos de escova dental para escolha, ou seja, mais
que o dobro comparado com a populagdo proxima ao supermercado
05, que tinha 25 tipos para escolha (BORGES, 2001).

Outro fator a ser considerado refere-se a falsa hipote-
se de que todas as lojas de uma mesma rede de supermercados
tendem a apresentar a mesma quantidade para uma mesma mer-
cadoria. Quando tratou-se de produtos como escova dental, ve-
rificou-se que isso ndo aconteceu, pois as lojas, em sua maioria,
apresentaram divergéncia quanto a quantidade de tipos de produtos
comercializados. Verificou-se, por exemolo, que nas lojas pertencen-
tes a rede B, no ano de 2004, foram encontrados 11 tipos em uma
loja e 20 em outra; em 2005, foram 32 e 42 tipos e, em 2006, 25 e 48
tipos de escovas dentais.

Sem duvida, o custo da escova é um critério que muitos
levam em consideracéo no momento de sua escolha, e que pode ter
um peso maior em familias com menor poder aquisitivo. No estudo de
Lopes e Nascimento (1993), 60% dos entrevistados que residiam na
periferia, com renda familiar inferior a um salario minimo escolhiam
suas escovas pelo preco, ou seja, as que apresentavam menor custo.

A variabilidade de preco das escovas dentais no municipio
de Cascavel, PR, observada no presente estudo, foi maior, em
todos os periodos de avaliacdo (Tabela 02), que a encontrada em
estudo realizado no municipio de Belo Horizonte, MG, no periodo
compreendido entre setembro de 2005 e julho de 2006 (FEITOSA
et al., 2008). Enquanto nele, o preco das escovas variou entre R$
1,00 até R$ 8,55, no presente estudo variou entre R$ 0,78 a 12,05.
Para o ano de 2006, o prego minimo de uma escova dental (R$0,99)
foi praticamente o mesmo encontrado no estudo de Feitosa et al,
(R$1,00), enquanto o preco médio (R$4,67) foi inferior ao encontrado
no estudo dos mesmos autores (R$4,99). Ainda, comparando os
dois estudos, verificou-se que o preco maximo de uma escova dental
comercializada no municipio de Cascavel, PR, (R$12,05) era maior
do que em Belo Horizonte, MG, (R$8,55).

Em relacdo aos dentifricios, observou-se um aumento de
aproximadamente 39,65% na disponibilidade destes produtos nos
supermercados pesquisados durante o periodo em questéao.

Segundo a empresa de marketing ACNielsen, em 2003, as
trés principais marcas de dentifricio concentravam 80% do mercado
(ACNIELSEN, 2001). No fim de 2004, o mesmo instituto informava
que havia 15 industrias no pais, produtoras de 23 marcas e 112
versoes e tipos de dentifricios (EMBALAGEMMARCA, 2004). Esse
aumento no numero de marcas e tipos de dentifricios também foi
observado no periodo em que foi realizada a presente pesquisa.

Quando se considerou o valor e o peso liquido, observou-
se que os dentifricios de maior custo eram aproximadamente 18
vezes mais caros que os dentifricios mais baratos. No entanto, o cus-
to maximo desses dentifricios ndo sofreu variacao durante o periodo
da pesquisa.

Ja em relacéo aos dentifricios de menor valor, 0s mesmos
tornaram-se mais baratos durante o transcorrer da pesquisa,

passando de R$ 0,85 em 2004 para R$ 0,68 em 2006. Uma hipdtese
para tal fato pode ser devido ao aumento de 39,65% na disponi-
bilidade de marcas e tipos de dentifricios no periodo em questao,
que pode ter contribuido para o aumento da concorréncia e, como
consequéncia, uma diminuicdo nos valores dos produtos mais
populares e estabilizacdo dos valores dos produtos mais onerosos.

Quando da avaliagdo da disponibilidade de fio/fita dental,
observou-se um aumento de aproximadamente 64,71%, porém, 9
diferentes tipos de fio dental foram retirados dos mercados e nao
encontrados no ano de 2006.

Infelizmente, o0 acesso e a utilizagédo do fio dental no Brasil
ainda sao restritos as camadas altas e médias da sociedade. Dados
de pesquisa realizada em 1996 indicaram que o brasileiro consumia
uma média de 4cm de fio dental ao ano (ANDRADE,1996).

Apesar da quantidade de fio/fita dental disponivel no
mercado ter praticamente dobrado nos anos de 2005 e 20086,
manteve-se sempre muito mais baixo do que os tipos e marcas de
escovas e dentricios produzidos.

Quanto aos valores do fioffita dental, apesar do custo
médio ter sido de R$4,15, destaca-se que houve uma gran-
de variacdo entre os valores encontrados, observando-se
uma diferenca de até 5 vezes entre um produto e outro.

Paralelamente ao fator custo dos produtos, o cirurgido-
dentista deve ter em mente que o aumento da utilizagdo de produ-
tos de higiene bucal passa inevitavelmente pela conscientizacdo da
populagéo quanto & importancia do uso destes insumos para melho-
rar a qualidade de sua saude bucal (ANDRADE, 1996).

Conclusao

Verificou-se uma grande quantidade de marcas e tipos
de produtos para higieniza¢@o bucal comercializados nas redes de
supermercados avaliadas, porém, variagdes foram encontradas entre
os anos de 2004 a 2006 entre as redes de supermercados, e dentre
as lojas das redes de supermercados. Observou-se ainda, uma gran-
de diferenca entre os pregos dos produtos mais caros e mais baratos,
sendo essa maior entre as escovas dentais e dentifricios.

A partir dos dados levantados, percebe-se a necessidade
de os profissionais da area odontolégica avaliarem esses aspectos
quando recomendarem a aquisicao desses produtos para os usua-
rios por eles atendidos.
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