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SUMARIO

Tentando minimizar algumas limitagdes dos compésitos fotopolimerizaveis para dentes posteriores, Teruya et al'? preconizaram insergéo de
porgoes pré-polimerizadas nas restauragdes. Para determinar se ha interferéncia na passagem de luz através do compésito, foram realizados
ensaios de dureza Knoop na superficie e fundo de vinte corpos de prova divididos em quatro grupos: 1) controle; II) com um monobloco de
1mm de espessura; lll) com um monobloco de 2mm de espessura; IV) com um monobloco de 2,5mm de espessura. Os valores médios de
dureza Knoop obtidos na superficie de fundo dos grupos foram respectivamente: 1)78,27 e 74,23; I1) 75,01 e 74,53; 11l) 76,06 e 72,76; V)
72,76 e 49,85. Os dados sumetidos a Analise de Variancia e Teste de Tukey, permitiram concluir: A) O acréscimo de porgdes pré-
polimerizadas de resina nao alterou a dureza superficial dos corpos de prova; B) o acréscimo de porgdes pré-polimerizadas de até 2,0mm
n&o interferiu na dureza superficial e fundo dos corpos de prova; C) o acréscimo de porgdes pré-plimerizadas com espessura superior ou
igual a 2,5m reduziu, significativamente, a dureza de fundo dos corpos de prova.

SUMMARY

Some limitations of light-cure composites that are used in posterior teeth are: the plymerization shrinkage, postoperative sensibility and por
marginal adaptation. Intending to dicrease or avoid those limitations, Teruya et al'2 recommended the insertions of prepolymerized portions
during the elaboration of restorations.

To determine if there is any interference of light passage during photopolymerization of composites, Knoop hardness measurements (N. U.
Reserch microscope, 20g load) were made at the surface and botton of 20 samples divided in 4 groups: I) control; 1) with a 1mm megafiller;
1) with a 2mm megafiller; IV) with a 2,5mm megafiller.

Mean Knoop hardnes values obtained on top and botton surface respectively were: : 178,27 e 74,23; 11) 75,01 e 74,53: ) 76,06 e 72,76; V)
72,76 e 49,85. The results submitted to ANOVA and Tukey Test with 95% of significance, showed that: A) The addition of prepolymerized
portions of composite resin did not change the top surface hardness of the samples; B) The addition of prepolymerized portions of composite

resin with 2mm did not change the botton and top surface hardness of the samples; C) the addition of prepolymerized portions with 2,5mm
thickness or higher than that decreased, significantly, the bottom hardness of the samples.

Light-cure composites, Polymerization - Hardness.

Introducao e Revisao da

Literatura

A humanidade persegue sua evolugao em
um ritmo frenético. Os costumes, habitos e
expectativas se modificam com o tempo.
Neste contexto, a Odontologia do ano 2000
necessita acompanhar a evolugéo doser hu-
mano. As pessoas exigem qualidade,. baixo
custo, durabilidade e estética apurada nos
trabalhos restauradores realizados pelos ci-
rurgides-dentistas. Cada vez mais o paciente
requisita que seu dentista use materiais esté-
ticos nas restauragoes dentarias.

A ampla confecgéo de restauragoes dire-
tas de resina composta nos dentes posteriores
é uma realidade?®. Sabemos que os
compositos fotopolimerizaveis proporcionam
economia de tecido dental e recuperam este-
ticamente o dente?°1%.12,
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Entretanto, existem algumas proprieda-
des indesejaveis dos compdsitos
fotopolimerizaveis que dificultam a confegao
de restauragdes em dentes posteriores, prin-
cipalmente as do tipo Classe II. A baixa resis-
téncia as forgas mastigatérias'®?, a dificulda-
de de condensagdo®®'?, a contragdo de
polimerizagédo'345912 caries secundarias'38%
sensibilidade pés-operatoria®®®12 e a dificul-
dade de adaptagdo marginal’*®'2 sZ0 os prin-
cipais problemas relatados.

Rada® afirma que a restauragdo estética
em dentes posteriores, ideal ,é aquela que
possa ser confeccionada diretamente, a um
baixo custo, em apenas uma sessdo, que
exiba bons contornos, possua resisténcia ao
desgaste e minima contragéo de polimerizag&o.

Acompanhando a disseminagdo do uso
das resinas fotopolimerizaveis, diversos estu-
dos tém sido realizados no intuito de aperfei-

goar as técnicas e propriedades destes mate-
riais.

Teruya et al'? (1992) preconizaram a in-
sergdo de porgdes pré-polimerizadas de resi-
na composta quando da confecgdo de restau-
ragdes estéticas em dentes posteriores. De
acordo com os resultados obtidos, a obtengao
do ponto de contado em restauragdes do tipo
Classe Il ficaria facilitada, pois o material pode
ser condensado. Também foi relatada a
inexisténcia de sensibilidade pds-operatoria,
provavelmente devido a uma melhor adapta-
¢do da resina as paredes da cavidade, inclu-
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sive na parede cervical e possivel diminugéo
na contragdo d epolimerizagao.

A convers@o do mondmero em polimero
nos compw¥sitos fotopolimerizaveis esta na
dependénca da ativagao pela luz num compri-
mento de onda apropriado. Sabe-se que a uz
€ uma onda eletromagnética e é regida pelas
leis da optica®. Sabe-se também que sua pro-
pagacao é divergente e sofre fenémenos de
difragéo, refragao, reflexdo e, dependendo do
meio que deve atravessar, pode sofrer redu-
¢éo da intensidade de luz®. Segundo Samuel
et al'" a medida que afastamos a fonte de luz
do compésito a ser polimerizado, reduzimos
seu grau de polimerizagédo, comprovada pela
redugéo da dureza de superficie e fundo dos
corpos de prova. Também segundo Suzuki’
existe uma limitagdo da polimerizagdo em
profundidade com valores maximos em torno
de 4mm.

Considerando a complexidade do com-
portamento da luz, surgiu a duvida se as
porgoes pré-polimerizadas inseridas na res-
tauragao permitiriam a passagem da luz para
as porgdes subjacentes, ainda nao
plimerizadas. Sendo assim, o objetivo deste
trabalho foi avaliar o grau de polimerizagéo
das restauracdes. Através de ensaios de du-
reza Knoop na superficie e fundo dos corpos
de prova, com a intencdo de determinar se
haveria interferéncia napassagem de luz atra-
vés das restauragdes, quando sao utilizadas
porgbes pré-polimerizadas de resina
fotopolimerizavel, conforme a técnica propos-
ta por Teruya et al'2.

Materiais e Métodos

Foram confeccionados 20. corpos de pro-
va divididos em 4 gupos com 5 copos de prova
cada. Os corpos de prova foram preparados
em matrizes metalicas que apresentam uma
cavidade cilindrica com 6mm de diametro e
2,5mm de espessura.

O material utilizado foi a resina hibrida da
marca comercial Z100, fabricada pela 3M, cor
A2. A resina foi inserida nas matrizes metali-
cas com o auxilio de um consensador metali-
co. ‘

O fundo da matriz e os corpos de prova
foram recobertos com uma tira de poliéster,
seguida de uma lamina de vidro e um peso de
80g na superficie, a fim de obter lisura super-
ficial. ,

Os corpos de prova foram polimerizados
com um aparelho Visilux da 3M, por 60 s, a
uma distancia fixa de 5mm. As matrizes meta-
licas foram adaptadas a mesa de um micros-
copio optico modificado e o condutor de luz
fixado em um pedestal.

No grupo |, controle, a resina foi
condensada em 3 camadas polimerizadas por
60 segundos até o preenchimento total da
matriz.

Nos grupos Il e lll, os corpos de prova

foram confeccionados seguindo os mesmos
passos do grupo | (controle). Apds a
polimerizagéo, os corpos de prova foram re-
movidos das matrizes metalicas. Os corpos de
prova do grupo Il foram desgastados manual-
mente a partir do fundo, com o auxilio de uma
lixa n® 280 até obtermos a espessura de 1mm
(desgaste de 1,5mm). Os corpos de prova do
grupo |l foram submetidos a0 mesmo proce-
dimento, porém o desgaste foi de 0,5mm,
obtendo-se umaespessuraresultante de 2mm.
Uma nova camada de resina foi condensada
no fundo das matrizes metalicas até preen-
chermos a porgao desgastada. Os corpos de
prova foram reposicionados na superficie das
matrizes e uma nova polimerizag&o foi realiza-
da por 60 s.

O grupo IV foi confeccionado seguido os
mesmo passos do grupo controle. Apds a
polimerizagdo, as matrizes foram abertas e
uma camada de 0,5mm da mesma resina foi
acrescida no fundo do corpo de prova,
totalizando uma espessura de 3mm. As matri-
zesforam montadas novamente e plimerizadas
por 60 s.

Os corpos de prova foram polidos 48 horas
apos a sua confeg¢ao, com o auxilio de discos
Sof-Lex e submetidos a ensaios de dureza
Knoop na superficie e no fundo, no N.U.
Research Microscope.

Cada corpo de prova sofreu 5 penetragoes
na superficie e 5 penetragdes no fundo. A
carga utilizada foi de 20g, por 15 segundos,
com 1mm de distancia entre as penetragdes.

Os resultados foram submetiso a analise
estatistica ANOVA e ao teste de Tukey, a 5%
de significancia, sendo analisada a influéncia
do acréscimo de porgdes pré-polimerizadas
na dureza superficial e de fundo dos corpos de
prova.

Resultados

Os resultados foram apresentados sob
forma de um gréafico de barras com os valores
médios de dureza Knoop, e a comparagéo
entre a dureza de superficie e de fundo entre
0s 4 grupos.

Os resultados expressos no grafico de
barras demonstram que ndo houve diferenca
estatistica significativa entre a dureza de su-
perficie e fundo dos grupos I, Il e Ill. No
entanto, esta diferengca mostrou-se significati-
va para o grupo V.

Na tabela, temos a analise para os resulta-
dos relativos a dureza superficial e de fundo
dos corpos de prova. De acordo com esta
tabela, ndo houve diferencga estatistica signifi-
cativa, a nivel de 5% de probabilidade, para
dureza de superficie.

Na mesma tabela temos a analise para os
resultados quanto a dureza de fundo. De acor-
do com os dados, houve diferenca estatistica
significativa, a nivel de 5% de probabilidade,
do grupo IV em relagdo aos demais, ou seja, 0
grupo IV obteve menor dureza de fundo em
relacéo aos grupos |1l e Il que ndo apresen-

taram diferenca estatistica entre si ao nivel de
5% de significancia.

Discusséao

A utilizag&o de porgdes pré-polimerizadas
permite reduzir a contragdo de polimerizagéo,
que é de 2% a 3,2% do volume'5'2 e todas as
suas consequéncias deletérias'3458, Também
permite a condensagao do‘material proporcio-
nando maior seguranga durante o trabalho
restaurador'?. Foi relatada auséncia total de
sensibilidade pds-operatdria, possivelmente,
devido a uma melhor adaptagdo do compésito
as paredes da cavidade'?.

Uma restauragdo que apresenta sua su-
perficie polida e dura ndo necessariamente
asseguraumbom prognéstico. Apolimerizagéo
incompletadamassa da restauragdo resultara
em padrdes de deformagdo que produzirdo
alto stress nas margens da restauragao, pre-
dispondo a fraturas, microinfiltragdes e caries
secundarias®#%'2,

De acordo com os resultados que obtive-
mos a dureza superficial ndo sobre prejuizo
nenhum com a inser¢do de porgdes pré-
polimerizadas. Porém a dureza de fundo pode
ser diminuida significativamente quando da
utilizagao de porgdes pré-polimerizadas com
espessura igual ou superior a 2,5mm. Isto é
um indicativo de que ha uma diminuigao signi-
ficativa no grau de polimerizagdo da resina no
fundo do corpo de prova, e que as porgdes pré-
polimerizadas podem funcionar com um obs-
taculo a passagem da luz até o fundo da
restauragéo.E caracteristica de um polimero
em relagao ao mondmero possuir um nimero
maior de nuicleos em suas cadeias moleculares,
sendo entdo necessaria uma certa quantidade
de energia, despendia pelos fétons, para que
estes promovam os saltos eletrdnicos de ni-
veis dos elétrons necessarios para.a passa-
gem dos fotons pelo meio sdélico
(polimerizado)'2. Em nossa investigagao, por-
¢oes pre-polimerizadas com espessura iguais
ou superiores a 2,5mm.

Com base nos resultados obtidos, sugeri-

‘mos um maior tempo de exposi¢éo & luz do

aparelho fotopolimerizador. Com isto, havera
uma possivel compensagédo na perda da in-
tensidade da luz quando esta atravessa as
porgdes pré-plimerizadas com espessura su-
perior a 2,5mm, pois estas causaram uma
perda significativa na intensidade de luz, im-
pedindo acompleta polimerizagéo do fundo da
restaura’ddo. Porfim, a literaturarecomenda o
emprego da técnica de camadas
incrementais'*'?, polimerizagado por trés la-
dos'®'2 e 0 uso correto de cunhas e matrizes
refletivas'#%'2 que permitirdo ao profissional a
realizagao de restauragées em dentes poste-
riores com maior chance de sucesso clinico.
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Conclusoées

Os dados submetidos a Analise de
Variancia e Téste de Tuckey ao nivel de 5% de
significancia permitiram concluir que:

a) Oacréscimo de porgdes pré-polimerizadas
de resina nao altera a dureza superficial
dos corpos de prova;

b) Oacréscimode porgdes pré-polimerizadas
de até 2mm nao interferiu na dureza su-
perficial e de fundo dos corpos de prova;

c) Oacréscimode porgdes pré-polimerizadas
com espessura superior ou igual a 2,5mm
reduziu, significativamente, a dureza de
fundo dos corpos de prova.

TABELA
Dureza média (Knoop) de superficie e fundo.

GRUPOS DUREZA

SUPERFICIE

I 78,27 (6,35)
I 75,01 (2,10)
1] 76,06 (3,38)
)

FUNDO
74,23 (5,66)
74,53 (6,55)

72,76 (3,90)
W 72,76 (3,24 (5,56)
() DESVIO PADRAO

49,85 (5,56

Gréfico - Dureza Mddia (Knoop) e andlise esratistica.

8 Superficie
£ Fundo

Grupos
(Barras sobrepostas com lefras
distintas diferem entre si ao nivel
de 5% de significancia.)
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