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PLACA BACTERIANA

SINOPSE
0s autores resolveram  realizar
uma revisiio hibliogrifica sébre «pla-
ca bacteriana», acreditando na suma
importincia da relagip desta com o
inicio do desenvolvimento de cirie
dentiria ¢ docneas periodontais.

0 trabalho desenvolvido em mnove
etapas, das quais trés sio apresen-
tadas mnesta parte, ¢ csperade sc.
completado nos trés préximos nime-
ros da revista,

INTRODUGAO

As entidades patolégicas que de-
terminaram o surgimento da profis-
sdo de cirurgiio dentista, foram, sem
duvida, a carie, as doencas periodon-
tais ¢ as conseqiiéncias de ambas.

No que pese as décadas de sii
trabalho de pesquisa, até hoje, ain<
nio foi dita a ltima palavra a res-
peito do inicio déstes dois processo

mérbidos. Todavia, denominadorc:

LOURO FILUHO, P. 1.

Professor catedriatico de Microbiolo-
gia

SCHNEIDER SANTOS, J. 0.
Asgsistente de Engino e docente livre
de Microbiologia

TOVO, L. C.

Instrutor de Ensino de Microbiologia

comuns parecem unir estas doencas,
se niio pelo modo de desenvolvi-

mento, pelo menos da manecira co-
mo o(s) ignorado(s) agente(s) cau-

sadore(s) localizam-se antes de ini-
ciar sua ac¢lo.

i universal o conceito de que a
caric dentaria tem sua localizagiio
em trés pontos principais, exata-
mente aquéles em que é mais difi-
cil a limpeza, o que féz Williams
jmanigar a presenga de «alguma coi-
gay @ue unisse os pressupostos agen-
tes causadores. Esta «alguma coisay
recebeu de Black o nome de placa
gelatinosa.

Apesar das lesfes — denominadas
bolgas — que acometem o «periodon-
tiump, poderem estar localizadas em
qualquer das faces (mesial, distal,
vestibular, lingual ou palatina) do
«periodontium» marginal é também
constante a maior incidéncia de qual-
quer dos tipos de bolsa nas faces

proximais, lingual e palatina dos
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dentes, exatamente aquelas ep q

é mais diffcil a limpeyy Por oult?e
lado, a limpeza perfeity dos dent?
pelos profissionais e Delog pacientee*h
de pessoas sem Problemag periodo:’
tais ou daquelas que sofreram tmT
tamento gengival, determinam Q me—
nutengio de um estado de satide dl;
gengivas. Os resultados (e pesquis;:
bem dirigidas nos orientam p sen-
tido de pensar que g chamady <<lpl:1-

ca» ,também considerady element
. e 0
inicial dos processog inflamatoripg

g:engivais, seja eliminada com aguela
plnpezz}, ..sendo, por isto, de sumy
;mlilort?nctla n:.tt prevencio e contré-
¢ de tratamento dag ¢ g

matérias do <<pe1'iodon1(1'11(1)1:?;);ds e

Outro denominador comum parece
unir estas duas entidadeg moérbidas:
o papel importante que se acredita
desempenhar os micrébiog 1o inicio
e desenvolvimento das dyag doen-
cas.

Algumas perguntag podem, de ime-
diato, serem feitas: 10 Qual a gi-
ferenga que existe entrg a «placas
que inicia um processo cirie e aque-
la que determina wum problema pe-
riodontal 2° — H3 diferenca entre
a composiciio bacteriana dag «placasy
em criancas (maior incidéncia de
carie) e as «placasy de pessoas adul-
tas (maior incidéncia de problemas
periodontais) ?

Desejando os componentes dg cé-
tedra de Microbiclogia da Faculda-
de de Odontologia da URGS desen-
volver estudos a respeito dessag
doengas, resolveram inicid-los pelo
primeiro dos citados denominadores
comuns — «placay — de vez que o
segundo — micrébio — &, por natu-

. 1€ le-
reza, o objetive da cadeild a

cionam,

Nova pergunta torna-se
a0 assunto em estudo: Ser ,
raspar a superficie dos dentes c(1)4,_
o objetivo de obter material 42 .<<p L‘)
ca»  para estudos miCl'Obioléglcovs -
Serd éste material l'eDI'eSc“mtlvo‘

Seria  impossivel encaminhal
trabalhos sem uma revisdo, A0 Com.:
pleta quanto possivel, ndo 80 d‘? pa(;e
te de microbiologia, mas mmbeﬁ} .
todas as facetas ja estudadas sobre
O assunto.

Iiste o objetivo do pres
Iho. Para isto valeram-se,
mente, de trés compéndios du€ apre”
sentam resumos dos assuntos relactos
nados, mais com carie do Qqué com
doencas periodontais: «Bibliography
on Caries Researchs de J. stanley
Bagnall; <A Survey of the thel“a;
ture of Dental Cariesy publica¢do 220
da National Academy of Science> ¢
«Survey of the ILiterature of Dental
Cariess de Jane It Brislin e Gerald
J. Cox, além de outras publicag0es

pel'tinente
4 correto
11

0s

ente trabd-
pl‘il) Cipa‘l_

mais recentes.
O trabalho seguira o se
senvolvimento:

guinte de-

I — Consideracdes iniciais.
IT — Naturcza e composi¢io.
III — Modo de formacfo.

IV — Técnicas de estudo.
V — Bacteriologia.
VI — Prevencio,
nacio.

VII — Relagiio com:

a) Caries

bh) Tartaro

¢) Doencas periodontais
VIIT -— Discusséo.
IX —— Sumdrip e futuros estudos.

inibicio, elimi-
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I — CONSIDERACOES INICIAIS

Em 1897, Williams (14), quando
chamou a atenciio de que a «cdarie
era o resultado de alguma causa es-
pecifica agindo continuamente em
algum ponto particular, em um modo
impossivel aos A4cidos livres da bo-
cay, abrindo um campo novo de pes-
quisas, parece ter sido o primeiro a
salientar a presenca de «algo», que
no ano seguinte seria denominado
Black (1) «gelatinous microbic pla-
quesy.

Desde essa época até nossos dias
muitos autores tém estudado o as-
sunto, referindo-se a ésse <«algo» de
maneira diversa. Nosgsa busca para
o presente trabalho comprovou isso,
e féz-se necessario um levantamento
de opinides ou conceitos.

Miller (9), em 1902, quande afir-
mava que «elas nfio sio caracteristi-
cas de dentes cariados, mas sim de
dentes sujos, ou melhor, de dentes
cujas superficies nfo sio mantidas
perfeitamente limpas por fricciio na-
tural ou artificialy, ja
de «placas bacterianasy.

Enright, Triesel e Trescher (4),
1932, veferiu diferentes denominacées
recebidas pelas placas, hac-
teriana, gelatinéide, aci-
do-mucina.

Para Bradel e Blayney (2), 1940,
a placa é grosseiramente uma massa
tipo feltro com longas formas fila-
mentosas proeminentes.

No mesmo ano, Miller,
Bradel (10), conceituavam: placa
bacteriana dental é um fino filme
que adere tenazmente ap dente e néo
pode ser removido por um jato d’A-

denominava

como:
mucinosa,

Muntz e

gua ou por escovacio comum,

Pgge conceito se identifica com o
de Hanke (8), 1940, e, como veremos,
outros autores concordam com é&le.

Wwild (13), 1941, caracterizou a pla-
ca como «restos que se espalham a
partes habitualmente nfio limpas da
superficic dentarias.

Bruckner (3), 1948: a placa €
«um fino filme aderente e com apa-
réncia nublada, presente nas super-
ficies dentarias impropriamente lim-
pas e consistindo de microorganis-
mos e vestos, primariamente, de na-
tureza orginica. NAo pode ser re-
movida da superficie dentdria por
nm jato d Agua ou por raspagem de-

licada, mas pode ser remvido por
escovaciio  vigorosa, especialmente

com a ajuda de um abrasivo suave».

Bm 1949, Ennever (5) publicou:
«A placa bacteriana & o ninhp para
a producdo de acidos orginicos as-
sociados com o infcio dag céries den-
tariasy.

0 mesmo autor (6), doig anos apéds,
definiu a placa bacteriana como
«... aquela por¢do da flora oral en-
volvida no inicio da caric dentaria...
uma mindscula massa de bactérias ¢
restos salivares firmemente ligados
as superficies dentarias, nio acessi-
veis, normalmente, & limpezl meci-
nica».

Stephan (11) 1953, sugeriu que to-
do material estranho, mole aderento
a0 dente deveria ser chamado «pla-
ca bacterianas.

O mesmg autor relata as seguin-
tes designagOes para o «material mo-
le, estranho, encontrado nas super-
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ficieg dos dentes»: Matérig albay,

<<Zahnbelag>, “enduitg muqueux»,
<slime Coatingsy, <Browy membrane»,
mat of leptothrix», «mat of Mmicro-
organisma», €Z00glogy, aggregations»,
<<gelatinous i plaque», «hac-
teria] > <gelatingiq plag
aques, Mmucoid pl
cin plaque», «glutinous

1uey,
aques, ¢yy.

plaque», «al-
buminous plaque», «acid Dlaguey
«fooq plaque», <<dentobacte1ial pla
quey

iato do esma)-
te & chamado al. @ 4 ca-
» 40 contrg.
ser removigg

Mente aderigy,
0 que DPode
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II NATUREZA E COMPOSICAO

LUIZ CARLOS TOYO

Placa, um dos mais importantes

e controversos fatores do desenvolvi-
mento de cArie dentiria e doenga
periodontal, ainda nfg é suficiente-
mente conhecida quanto & composi-
¢lo, natureza e funcfo.

J4 em 1932 Enright, Friessel
Trescher (14) salientaram que 08
relatos s6bre natureza de placa, com
poucas excecdes, parecem ser espe-
culativos. A natureza da placa tem
sido tdo controvertida que nosso es-
tudo s6bre éste assunto, que estd
em andamento, tem falhado em adi-

©

cionar qualquer novo conhecimento
a esta matéria. Entretanto, vejamos

o que alguns autores descreveram

a respeito.
Em 1886 Black (7) considerou a

placa como uma gel formagdo & se-
melhanca de gel formacio originada
por cocos orais em caldo peptoni-
sado com 2% de glicose.

Em 1890 Miller (29) sugeriu que
«o material gelatinoso em algumas

placas poderia ser um polisacari-

de».
ETm 1897 Williams (43) observou
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denso filme de microrganismos tipo
feltro em superficies de dentes com
caries e sem cdaries.

Black (7) em 1898 expressou opi-
nido que «uma coisa necessiria para
o inicio da carie é a formacio de
uma placa microbiana gelatinosa...»

Miller (30) em 1902, reconheceu a
presenca de massas de bactérias ade-
rentes & superficie do esmalte e a
probabilidade de sua intensificacio
no processp carie no ponto de ata-
que. Entretanto, em seu artigo, a-
centuou que a natureza d@ste filme
ndo foi determinada com suficiente
clareza. %le pensou que ndo hou-
vesse evidéncia que as bactérias se
protegiam por meio desta coberta ti-
po cola que, se presente, poderia
também evitar o acesso de alimentos
aos microrganismos do filme. fle
acreditava que o filme, primariamen-
te representava um crescimentp de
bactérias, dentro ou sébre, 4 cuticula
do esmalte e exceto onde a desin-
tegraciio do esmalte estava progre-
dindo, o filme nfio estava mecanica-
mente ligado ao esmalte.

Lothrop e Gies (25), 1910, salien-
taram a mucina como um meio ade-
sivo a superficie do dente.

Hadley (21), 1924, estabeleceu que
enquanto o papel da mucina nfio ob-
tivesse suficiente suporte cientifico,
outras condi¢des poderiio ser aven-
tadas para tomar uma participacio
indireta no processo céric. Mucina
pode ser dissolvida fracamente por
uma solucfio fraca de saliva que po-
de,entio servir para unir restos de
carbohidratos ao dente. Isto, algu-
mas vézes, forma um depdsito visco-
50 «ou placay,

Pickerill (34), observou que cana
de acticar é um dos mais ativos esti-
mulantes de glandulas mucosas e a
mucina une-se com restos de car-
bohidratos para formar uma massa

adesiva onde sobrevem fermentac¢io

acida. Mucina é precipitada da sa-
liva por A4cidos orginicos fracos e

sais acidos ¢ ap mesmo tempo perde
sua qualidade adesiva.

Chase (10), 1926, encontrou filmes
nos dentes de praticamente todos os
animais domésticos ¢ em 849 de
dentes humanos congistiram princi-
de entfio servir para unir restos de
palmente de cocos e bactérias fila-
mentosas em uma matriz de material
fracamente acidofilo ou incoravel.
Concluiu que as capas na superficie
do esmalte sio:

1) Iistruturas anatdémicas, conheci-
das como membranas de Nasmyth, ou
a cuticula do esmalte, formadas du-
rante o desenvolvimento do dente e
remanescentes presentes durante a
vida. do dente.

2) Filmes ou placas
que consistem em varios depdsitos a-
cumulados em dentes erupcionados.

Bibby (6), 1931, descreveu a pla-
ca pigmentada e que revelou ao exa-
me quimico «um elemento protéico
orginico soltuvel em alcali, uma for-
ma evidente de mucina, bem como
quantidades pequenas de carbonatos
e fosfatos de cdlcio».

Dobbs (13), 1932, estabeleceu que
placas sdo principalmente material
orginico. O contelidp de mucina 6
de 27.62 a 52.179%. A quantidade
de material inorginico varicu de 2.73
a 6.429 de péso. O autor demons-
trou também que placa bacteriana a-

adquiridas,
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tua como uma membrana de baixa
_ bermeabilidade.

Wild (40), 1941, estudando placas,
caracterizou-as como restos que S€
espalham em partes habitualmente
nflo limpas de superficics de dentes.
Isto consiste de particulas de ali-
mentos finamente divididas «carbo-
hidratos, proteinas e gorduras?, sali-
va, «<mucina, células epiteliais desca-
madas» e varios microrganismos. A
placa ¢ um produto do metabolis-
mo oral, e suas propriedades cau-
sadoras de caries dependem sobretu-
do de carbohidratos e bactérias aci-
dogénicas. A placa niip é muito per-
medvel. Muitos detalhes dos CONS-
tituintes da placa necessitam estu-
dos posteriores.

Diferencas nas caracteristicas da
placa podem explicar até certo pon-
to porque nfio 6 sempre atacado o €s-
malte abaixo da placa.

Smiley e Sherman (33),
1941, sugeriram que <o material ge-
latinoso em algumas placas poderia
ser um polisacirides.

Niven,

Frishie, Nuckolls e Saunders (16),
1944, estudaram a matriz orginica
do esmalte e sua distribuicio em
dentes humanos, e placa bacteriana
«in situy cobrindo a arca de cérie su-
perficial do esmalte. Observaram que
0s arranjos de microrganismos s80
relativamente constantes, as formas
filamentosas parecem predominar
nas camadas superficiais, as formas
esferoidais sfio encontradas em maior
abundancia em justaposicio s zonas
mais profundas da erosdo ativa do
esmalte. O contetido da placa é a-
morfo e de reacfio eosindfila.

Stephan ¢ Hemmens (37), 1946,
1947, investigando a taxa de produ-
¢cilo e consumo de acidog de micror-
ganismos isolados de material de pla-
cas concluiram que concentragdes de
célulag sfio altas em placas dentarias
¢ que as condicdes existentes podem
produzir ripida formaciio de acidos
por alguns microrganismos e o -
pido consumo por outros.

frighie e Nuckolls (17), 1947, es-
tudando placas acreditaram que, hé
primeiro uma acumulacio de carga
mucilaginosa amorfa, na qual mi-
crorganismos cocdides e filamento-
sos fazem subseqiientemente seu apa-
recimento. :

Stralfors (38), 1948, estabeleceu
que a placa consiste principalmente
de proteinas de fontes mistas, pre-
cipitadas da saliva, a maior parte
das quais parece ser mucina, células
epiteliais, leucocitos e bactérias.

Belding e Belding (5), 1948, estu-
dando a sintese de polisacarides
complexos gugeriram que «o mate-
rial gelatinoso em algumas placas
poderia ser um polisacaride».

Qeott  (35), 1949, considerou que
embora a natureza ¢ origem da cuti-
cula adquirida do esmalte estivessem
ainda obscuras, mucoides da saliva
foram gugeridos como a principal
substancia envolvida na sua forma-
cio.

Knox (23), 1951, estudou placa e
concluiu que a mesma provavelmen-
te & derivada de trés fontes: ali-
mentos moles, pactérias e mucoides.
Segundo O autor, mucéides sfio defi-
nidos como substincias compostas
de um mucopolisaciride em semi-
unifio com um peptideo. Mucdides
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contém cérca de 49, de hexosami-
na; menos do que 4% de glicopro-
teinas. Pequenas quantidades de mu-
coides produzem uma solugdo visco-
sa. Saliva do mesmo individuo dife-
re grandemente no contetdo mucoi-
de.

De acordp com Fosdick (15), 1952,
placa provavelmente é derivada de
proteinas da saliva e de bactérias.
Possui aproximadamente a mesma
composicio quimica da mucina sali-
var, porém a sua andlise é dificil de-
vido as pequenas quantidades exa-
minadas de material. Testes «in vi-
troy reagindo placas com solucdo de
glicose a 10 e 509% mostraram que
a média de placas de superficies den-

tarias nAo cariosas tem capacidade
tampdo muito altas.
Acticares diluidos como em fru-

tas nio penetram a placa, mas so-
lucdes concentradas tais como as ob-
tidas de actucar refinado penetrarﬁ
sob forte pressio de difusio.

Em uma revisdo feitas por Tove-
rud (39), 1952, encontramos o se-
guinte: a placa pode diferir consi-
deravelmente tanto por suas Dpro-
priedades fisicas como quimicas.
Nesta discussio a placa pigmentada
descrita por Bibby, 1931, Valloton,
1945 e Pedersen, 1947, um depdsito
marrom ou enegrecido associado com
freqiiéncia 2 baixa de céarie, é ex-
cluido. As caracteristicas quimicas
da placa «matéria alba»
sio dependentes principalmente da
flora bacteriana e do contetido de
alimentos remanescentes.

0O Conselho de Satide Dental da As-
sociacdo Dentdria Americana (1),
1953, fazendo uma revisdo sdbre cé-

ordinaria

rie e fatdres que a determinam des-
tacou placa dentaria como um dos
principais elementos, salientando ai,
a presenca de microrganismos como
os principais atuantes em placa no
desenvolvimento de processos cario-
S0S.

Blackwell (9), 1954, em estudos
de placas em individuos com carie
inativa e carie ativa, .por métodos
cromatograficos, nfdo encontrou di-
ferenca consistente entre as quanti-
dades de aminoacidos dos dois tipos
de placa. Sugeriu que a acio tam-
pio da placa em parte pode ser de-
vida ao seu contetido de proteinas e
aminoacidos, particularmente os gru-
pos carboxidistal de édcido aspartico
e acido glutamico.

Appleman (3), 1955, encontrou nor-
malmente células epiteliais
madas de micrococos com leveduras
na superficie de matriz de placa.

Arnim (4), 1955, em seu estudo
histopatolégico diz que a placa é pri-
mariamente composta de bactérias
e por v@zes sio vistos remanescen-
tes de restos de alimentos.

A coloracio para mucinas néo re-

esca-

velou contetido de mucina.

Snyder, Hackedorn e outros (36),
1955, estudando a sintese de polisa-
carides complexos, consideraram que
uma vez que levanas pudessem ser
produzidas por Streptococcus sali-
varius, intra-oralmente, e eram com-
pletamente soltiveis, seria pouco pro-
vavel dar-lhes um papel na formacéo
da placa, embora «a sintese de poli-
sacarides no local ocorra natural-
mente seguindo-se & ingestdo de sa-
carosey.

Mitchell (32), 1956, observou que
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placas brancas formadas em Hams-
ters com dieta especial, eram cons-
tituidas de grossas massas de mi-
crorganismos.

Allen (2), 1957, estudou o conteu-

do de calcio da placa e da saliva e
encontrou que na placa a quantida-
de de calcio variu muito mais do que
na saliva e tambhém que na placa
varia conforme as diferentes areas
da bbca.

Winkler e Baker-Dirks (44), 1958,
estudando o mecanismo da placa
dentaria concluiram ser esta cons-
tituida por wuma camada basica de
mucéide salivar, 4 qual, apés bac-
térias e restos de alimentos se agre-
gam, ocupando as bactérias pelo me-
nos 709% do volume da placa.

Chauncey (11), 1959, observou ¢
testou a atividade enzimdatica e me-
diu os niveis de enzimas de diversas
placas onde encontrou uma correla-
¢io positiva entre os niveis de enzi-
mas da placa e de suas parcelas na
saliva total.

Huh (22), 1959, referindo-se a um
tipo de placa por &le estudada «in

67

vitro» diz: no aspecto da resisténcia
a penetracdo, a placa dentdria pode-
ria bem ser uma prote¢io natural
contra alimentos acidos e ao mesmo
tempo ser uma ligacfio primaria na
seqiiéncia de acontecimentos para o
desenvolvimento de uma lesio, se¢ ela
tornar-se infectada com microrganis-
mos acidogénicos.

Frostell (18), 1960, estudou a pro-
duciio de amoénia e a atividade ureo-
litica de material de placa dentdria
de individuos carie ativa, cirie ina-
tiva e com doenca periodontal e nfo
observou diferenca entre a atividade
ureolitica dos individuos embora esta
atividade em individuos com perio-
dontite tendesse a aumentar. A ori-
gem da atividade ureolitica da placa,
porém, nfo é certa.

O mesmo autor (19), observou que
a producio de amodnia por placa den-
taria «in vitro» é continua sem adi-
clo de substrato.

Millin (31), 1961, em estudos de
placas de dentes de dentaduras en-
controu a seguinte constituicio:
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Constituinte

24+ -
Ca inorganico

Residuo total ...... e

Nitrogénio (micro-Kjeldahl)

Total . .
Nitrogénio proteina
Aminodcidos livres
Lipidios
Glicose .

Pentoses . . ........

Hexosaminas .. .....

Manly (27), 1961, encontrou uma
quantidade «incerta» de carbohidra-
tos, alcool insolivel em placa den-
tiria e verificou que sedimentos da
saliva «in vitro», eram capazes de
converter sacarose em substincias
acool insoliivel e adgua solivel ¢ su-
geriu que microorganismos do sedi-
mento produziram carboidratos de
sacarose em  solucdlo, em algumas
formas nfio difusiveis, tais como po-

Percentagem em Miligrama
da Placa Séea

10.6

12,6
1.1

11.6

50
=
I

o

lisacdrides, mucoproteinas ou ésteres
fosfatos.

Lura (26), 1961, estudando as pro-
priedades bioquimicas de placas den-
tirias e saliva encontrou uma acen-
tuada diferenca, o que poderd ex-
plicar a cariogenicidade de placas.
Em uma série de experiéncias rea-
lizadas em 1961, pelo autor, foi por
éle estabelecida a seguinte tabela:
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SUMARIO DIE PROPRIEDADES BIOQUIMICAS DI:
SALIVA PLACAS
Conteudo bacteriano diluido concentrado
Principais amostras lactobacilos enterococos
estreptococos estreptococos
estafilococos corynebacterium
(Gram--)
neisseria leptotrix
Média pH 6.9 7.2
Média Eh + 305 mV 4 160 mV
Formacio amdnea 100 — 400
Levantamento O 65 mm3/hora 0 — 5 mm3/hora
Solubilidde O, 0.19 vol % 0.05 vol %
Capacidade tampio 8§ — 10
Meio aerdbio anaerébio
Atividade oxidase positiva negativa
Fermentacio amido positiva negativa
Atividade fosfatase pequena grande
Sintese polisacarideo negativa positiva

Acido sialico

Wildman (41), 1962, realizou um
estudo celular da placa onde salien-
tou dois tipos de células relaciona-
das com placas: leucécitos e <«epi-
teliaisy. Estudou estas ultimas e ci-
tou a presenca de glicogénio nas
mesmas e ainda aventou a possibi-
lidade de microrganismos utilizarem-
se déste substrato para o seu cres-
cimento.

Frostell (20), 1962, estudou a pro-
ducio anaerdbia de dacidos em sus-
pensdes de material de placa den-
taria  em diferentes concentragoes
de glicose e sacarose, bem como, a
produciio de amoOnia com diferentes
concentrcdes de uréia e concluiu que
a producio de Acido dos agucares
estudados e a producdo de Aalcalis
de uréia dependem em diferentes ma-

6.6 — 20 mg%

compostos desconhecidos

neiras da concentracio do substrato.

Leach (24), 1963, estudando a for-
macio da placa dentaria observou
que #Acido sidlico da mucina salivar
é um importante fator, pois embora
nfio fosse encontrado sob essa for-
ma na placa, a presenca de com-
postos de hexosamina substanciam
esta opinifio e concluiu «placa denta-
ria contém zero ou tracos de acido
sidlico, mas contém apreciavel quan-
tidade de hexosamina».

Wildman (42), 1963, estudou os
clementos que ligam as células aos
dentes e encontrou na plaeca, micror-
ganismos, células tipo leucdcitos
multinucleares ¢ mononucleares e cé-
lulas epiteliais. Gel amorfo pode ou
nig existir. Citou alguns autores
que defendem a existéneia de mu-
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c6ides salivares, mucoproteina e
também autores que afirmam ser de

importinecia o conhecimento da subs- -

tancia intermicrobiana. O autor,
apenas com observaciio microscopi-
ca, fez a hipOtese de que onde re-
pousam as células niio hd mucina,
mucoide salivar ou mucopolisacari-
de e sim «protoplasma vivo». Iste,
seja como protoplasma sem estrutu-
ras ou sob qualquer outra forma,
poderia vir de finas células plasti-
cas das glindulas salivares.

Dawes e Jenkins (12), 1963, estu-
dando a formacdo de placa dentéiria,
afirmaram que, provavelmente, a
precipitacdo de proteina é o princi-
pal fator na formacio da matriz da
placa, especialmente nos estdgios
iniciais quando estio presentes pou-
cas bactérias formadoras de acido.

Mc Dougall (28), 1963-1964, em
seu estudo sobre placa dentaria, a-
presentou apdés exame microscopico
de cortes histolégicos de dentes com
placas, o seguinte quadro:

placas com extensfio varidvel ¢
com espessura (ue permitiu ao autor
classificd-las em: 1) espéssas —
com mais de 25 n de espessura; 2)
fillas — com menos de 25 p de es-
pessura. Todas as seccdes das pla-
cas formadas a longo tempo («ma-
duras ou completasy) mostraram
uma fina estrutura em contato dires
to com a superficie externa do es-
malte ¢ isto foi considerado corres-
ponder 3 cuticula adquirida do es-
malte, descrita por Turner. Na maio-
ria dos casos formou-se uma estr
tura homogénea e continua. As re--
¢bes de coloraciio foram as seguin-
tes: com azil ‘de toluidina e tionina,

a cuticula adgquirida corou-se com
intensidade ortocromaticamente e
normalmente deu um limite nitido a
juncio placa-cuticula, visto que o
material da placa adjacente mostrou
uma profunda /3 metacromasia. A
reacio otrocromitica foi grandemen-
te evidente naquelas regifes onde a
placa bacteriana sobrejacente era re-
lativamente espéssa. A cuticula apre-
sentou uma metacromasia  positiva
em muito poucas espécies, /3 meta-
cromasia abaixo de uma placa bacte-
riana espéssa ou v metacromasia on-
de a placa estava ausente. Ao Gram,
a placa adjacente & cuticula adquiri-
da mostrou-se fortemente Gram po-
sitiva enguanto a superficie mais ex-
terna apresentou-se predominante-
mente Gram negativa.

Outras observacdes feitas pelo au-
tor, serviram para descrever a pre-
senca de:

a) zonas claras; b) estruturas adi-
cionais «tipo-cuticulary — em cérca
de 5% das placas foi encontrada uma
estrutura semelhante, mais profun-
da, & cuticula adquirida, porém s0-
mente onde as placas possuiam no
minimo 20 , de espessura; c) Dig-
mento — em c@rca de 70% das pla-

cas examinadas o Unico pigmento
visto foi do tipo «Golden brown».

Toi considerado produzido por mi-
crorganismos, com natureza quimica
niip descoberta, mas nele nio exis-
tiam melanina ou ferro; d) células
epitel’a’s descamadas ¢ leucéeitos fo-
ram raramente encontrados na mas-
sa da placa e restos de alimentos
somente na superficie das placas.
Microrganismos filamentosos cons-
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tituiram a maior porcio da maioria
das placas.

O autor ressaltou a vrespeito da
matriz da placa o seguinte: em di-
versos trabalhos soObre placas bac-
terianas, autores obtiveram de pla-
cas pigmentadas sem estrutura, rea-
¢cBes histoquimicas negativas 4 mu-
cina. Entretanto Bibby e¢ Van Huys-
en, e Valloton sugeriram que mu-
coéides alterados enzimdtica ou qui-
micamente podem ser importantes
componentes da matriz da placa. O
autor, todavia, em seu estudo veri-
ficou que as placas néo continham
material que apresentasse a mesma
reacio de colora¢io como mucoéides
da saliva precipitados fracamente,
independente do tipo de fixador usa-
do, mas os mucéides alterados po-
diam ter constituido parte ou tdéda
matriz da placa «madura». Contu-
do o grande ntimero de microrganis-
mos viaveis presentes, poderiam tor-
nar isto improvavel porque qualquer
mucé6ide alterado na placa poderia
escapar sendo usado como substra-
to. Foi além disso concluido, a~
mucéides da saliva parciaimente des-
polimerizados ou intactos siio menos
provaveis de ocorrer na matriz de
placas bacterianas. Foi verificada
também, em matriz de placa ima-
tura, a presenca de numerosos gru-
pos glicol 1:2. Amido ¢ glicogénio
estavam ausentes, possivelmente de-
vido & presenca de  amilase na sa-
liva. A concentracio de grupos gli-
col 1:2 foi tdo grande nas placas
imaturas como nos mucoides saliva-
res. Segundo o autor, placas imatu-
ras consistem largamente de mucoi-
des salivares alterados por processos
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quimicos e enzimdticos que ocorrem
com os mucodides de saliva incubada.

A natureza dos mucdides salivares
é pouco conhecida, mas parece que
a saliva (humana) estimulada con-
tém uma mistura de mucdides de

dois tipos predominantes — 1) fu-
comicina — com grupos prostéticos
contendo fucose, galactose, glucosa-
mina e galactosamina — 2) sialo-
mucina — contendo quantidades e-

qilimolares de #cido sidlico (acido
neuraminico) e galactosamina. Po-
lisacArides complexos sintetizados lo-
calmente nfip foram identificados na
placa dentaria. O conteiido de mate-
rial reagindo como levana em placa
dentaria foi estimado em cérea de
1%.

SUMARIO SOBRE A NATUREZA ©
COMPOSICAO DA PLACA

Placa dentiria é indubitivelmente
constituida, principalmente por pro-
teinas de origem salivar c¢/ou bac-
teriana.

A natureza e composicio quimicas
ainda que controversas e necessitan-
do melhores estudos, segundo a
maioria dos autores tém na mucina
(ou material de composicio quimi-
ca semelhante), o elemento funda-
mental para a formacio do filme
(também denominado coberta viscosa
tipo cola), aderido A superficie do
csmalte.

fiste filme, de acordo com Dobbs
(1932) possui um contetido de cérea
de 27.62¢ & 57.17% do péso, de
material tipo mucotide (ou wmucila-
ginogo) e um conteddo de material
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inorganico compreendido entre 2.73
e 6.429% do péso.

A mucina que pode ser produzida
por glindulas mucoides por estimulo
de diferentes alimentos

(principal-
mente carboidratos e particularmen-

te com cana de aglicar) parece que
é precipitada da saliva & superficie
dos dentes, poig 0s materiais de pla-
¢a examinados atestam que

a muci-
na estd constituindo 0 material sob
formas diferenteg (aminodcidogs  —

hexosaminas) podendg ser sua
cipitacio da saliva,
acidos organicog fracos e saig dcidos
(Pickerill). Dos constituintes do muy-
coide salivar, dcido sidlico (Dobbs

1932) parece Ser o mais importante

pois embory nio esteja bresente em
material de plac

a (nfo foi detectado)
a4 presenca de 11exosaminas compro-

va esta hipétese (Leach 1963 e Mec
Dougall 1963-64) ,

pre-
Drovocada por

O flilme, Que constitui o elemento
basico da Dlaca, apresenta, reacdes
eosinétilas, & de espesgura variavel e
¢ de baixa bermeabilidade.

Elementos de principal importin-
cia integrando a placa sfo as bac-
térias. Tstag segundo Mitchell (1956)
ocupam pelo menos 70% do volume
da placa e og tipos filamentosos sio

predominantes, (Maiores detalhes em
<<Bacte1'iologia>>) .

Sdo também constituintes do ma-
terial da, placa, os seguintes elemen-
tos: células epiteliais  descamadas,
leucoeitos, restos de alimentos (mo-
le) (carboidmtos, proteinas, gordu-
ras). Dentre og carboidratos, as le-
vanas estiio ng concentracio de 19%.

Ainda foi observada a presenca de

bigmentoy ¢ atividade enzimdatica va-
ridvel.
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III MODO DE FORMACAO

DR. JOSE OSCAR SCHNEIDER SANTOS

Dentre as intmeras questdes sus-
citadas no estudo da placa dentaria,
o seu modo de formagiio permanece
sem uma explicacio definitiva e isen-
ta de duvidas.

Desde que Williams alertou de sua
existéneia uma séric de autores a-
presentam subsidios para
preender o mecanismo de
magio.

Kirk (7), em 1910, defende a parti-
cipacio de mucina comp indicadora
da placa dentaria, pela sua precipi-
tagdo entre as bactérias produtoras
de acido latico.

Lothrop e Gies (10), 1913, tém pon-
to de vista semelhante, salientando
0o papel da mucina salivar como um
«meio adesivoy para bactérias e fun-
£0S.

Inouye (5), em 1930, também rele-
re o inicio da placa como sendo pre-
cipitagio de mucina da saliva. Para
Gore (4), 1943, esta se faz em Dpe-
riodos de repouso.

Keyes e Likins (6), em 1946, cons-
tataram um aumento das placasg den-
tarias em hamsters, quando alimen-
tados com dictas ricas em glicose.

Frisbie e Nuckolls (3), em 1947,
também consideram que o inicio da

se com-
sua for-

placa dentaria se da por acumulacio
prévia de mucina amorfa na qual
se depositam, apés, microrganismos
cocoides e filamentosos.

Knox (8), 1951, também ressalta a
importancia dos mucoides salivares
na formacdo da placa dentaria. Pa-
ra o autor, a placa deriva de trés
fontes: alimentos <<mo1es>>,' bactérias
¢ mucoides.

O muco é desnaturado por secagem
¢ umedecimento alternados e forma
um filme resistente e firme. Discor-
da da idéia de que ha precipitacio
acida dos mucoides, pois para éle
nenhum microrganismo bucal produz
o pH bastante baixo necessirio para
tal.

Em 1952, Fosdick (2) afirmava nio
haver, ainda, acoérdo acérca da for-
macio da placa dentdria, a qual sc-
ria, provavelmente, proveniente de
proteinas salivares ou bacterianas.

Para Winkler e Baker-Dirks (13),
1959, «mucoide salivar, em virtude de
guas propriedades fisicas cobre tdda
a superficie da cavidade bucal. S6-
bre as superficies dos dentes, bacté-
rias e particulas de alimentos ade-
rem & camada de mucéide salivar ¢
os A4cidos resultantes da fermenta-
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¢do bacteriana precipitam a excre-
¢do de mucoéide adicional, déste mo-
do iniciando o crescimento de placas
bacterianas. Durante éste processo,
mais ¢ mais bactérias e particulas de
alimentos incorporam-ge nas placass.

Salientam, ainda, a influéncia que
fatéres, como funcido mastigatoria,
higiene oral, nutri¢do, etc., exercem
no condicionamento das placas; ge-
ralmente as placas bacterianas .sdo
espéssas nas areas inter-proximais e
bastante menos espéssas sobhre as su-
perficie livres. As placas além da
espessura, variam quanto a composi-
¢do gquimica e & flora bacteriana, de
acordo com a localizagio. Elas sio
estruturags nfio homogéneas.

Wildman (12), em 1962, lembra a
relagiio de células «epiteliaisy e leu-
cOcitos com as placas bacterianas.
Cita a presenca de glicogénio nas
mesmas e discute a possibilidade des-
tas células facilitarem o desenvolvi-
mento dos microrganismos.

Leach (9), em 1963, afirmma que, na
formaciio da placa dentaria, parece
tomar parte importante a liberacio
de dcido sidlico da mucina salivar,
seguindo-se sua precipitagio em meio
dcido ou em condi¢bes neutras. A
falta de 4acido sidlico mas a presen-
¢a de compostos de hexosamina na
placa consubstanciam esta opinido.
As enzimas responsaveis pela libera-
¢fio ¢ degradaciio do acido sidlico da
mucina da saliva parecem ser bac-
terianas, estio principalmente na sa-
liva e correspondem, em sua acfio,
as enzimas neuraminidase ¢ aldola-
se. O autor afirma ainda que a pla-
ca dentiria nfio contém acido siilico,
ou apenas tracos, mas contém apre-

ciavel quantidade de hexosamina.
Mce Dougall (11), 1963, estudando
a formacio de 132 placas, obtidas de
dentes extraidos depois de tempos
variaveis apos a limpeza, dividiu o
processo de formag¢io da placa den-
taria em 2 estagios: «I) formacdo
de uma placa matriz inicial, ndo bac-
teriana e o desenvolvimento de uma
«cuticula de esmalte adquiriday —
placa do tipe imaturo; II) prolife-
raciio de microrganismos na placa
matriz — o processo de maturacio
da placa com o desenvolvimento fi-
nal de uma placa tipo completa».
No 1° estagio (tipo imaturo) ha
possibilidade de observar 2 etapas:
uma placa-matriz
ndo bacteriana

a) formacio de

predominantemente
(camada homogénea variando de 1 a
15 4 de espessura). Por reacoes tin-
toriais comparadas, o material se as-
semelha a mucdéides salivares. Ape-
nas ocasionalmente estavam presen-
tes eritrécitos, bactérias, neutrofilos
ou epitélio descamado; b) desenvol-
vimento da «cuticula adquirida do es-

maltes — sempre reaparcceu apos a
profilaxia dos dentes. Inicialmente

fina, apos aumentou e¢m tamanho,
espessura e intensidade de coloragio;
aspecto homogéneo ¢ amorfo.

No 2? estagio (placa completa), o
autor estuda duas fases, em (ue a-
presenta: a) mudancas iniciais; b)
mudancas posteriores. Iintre as mu-
dancas iniciais, Mc Dougall inclui
o estudo da distribuicfio dos micror-
ganismos nas placas (apds salientar
que as bactérias nflo tiveram papel
dominante no inicio da formacfo da
placa). Os microrganismos se en-
contravam dentro da cuticula adqui-
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rida do esmalte, e entfo predomina-
vam os bacilos gram -. Em outras
placas, ou outras zonas de uma mes-
ma placa havia uma camada de cocos
gram-- cobrindo a placa. Os varios
tipos morfolégicos ocorriam em 4areas
geparadas dando a impressio de que
em uma dada Area, um tipo de mi-
crorganismo era predominante.

Os microrganismos foram encon-
trados, ainda, jazendo livres dentro
da placa, isolados ou pequenos gru-
pos, mas sempre presentes.

Em geral os grupos mais proximos
da cuticula adquirida continham um
maijor nimero de microrganismos.
fistes achados indicam que durante a
deposiciio do material da placa (ho-
mogéneo, eosindéfilo), microrganismos
isolados ou em grupos uniam-se as
superficies livres da placa e, apéds,
com posterior deposicio de material
da placa, os microrganismos torna-
ram-se incorporados a mesma. Mui-
tos déstes microrganismos estavam
vivos por encontrar ambiente favora-
vel para crescer e multiplicar-se. U-
sualmente todos os microrganismos
de um grupo isolado eram do mesmo
tipo morfolégico. Cocos Gram -+
eranm os mais comuns, apds coces
Gram — e bacilos Gram --.

0O desenvolvimento subsequente

da placa, que o autor denomina de
mudancas posteriores, consiste na
invasfio rapida e progressiva de mi-
crorganismos com a substitui¢io do
material homogéneo da placa por és-
tes microrganismos; isto ocorre pelo
aumento em tamanho ¢ multiplicaciio
daqueles microrganismos que esta-
vam na cuticula adquirida dg esmal-
te.
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Dawes (1), 1964, discorda das a-
firmativas de que a precipitacio de
mucéides salivares se dé pela for-
macdo de acidos por microrganismos
e chega & conclusiio que «comgp 0
microrganismos da placa nio redu-
zem (tanto quanto se saiba) o pH
do ambiente abaixo de 4.0, a preci-
pitacio 4dcida de proteinas nfio 6 um
fator na formacfiio da placas,

SUMARIO SOBRE O MODO DE
FORMACAO DA PLACA

A opinio quase undnime dos au-
tores consultados é de que os mucéi-
des salivares tomam parte importan-
te na formacfo da placa bhacteriana.

A maneira pela qual os mucdbides
participam no processo de formacio
da placa é que nio estd decidida.
Para alguns hi deposicio de mucdi-
des pela presenca de dcidos decor-
rentes da fermentaciio microbiana.
Outros autores, entretanto, afirmam
que o pH na placa bacteriana néo
é suficientemente baixe para pro-
vocar a precipitacio dos mucdides
salivares.

T'uncio mastigatdoria, higiene oral
e nutricio sfio apresentados como
fatores que condicionam o desenvol-
vimento da placa.

SYNOYSIS

The authors present a review of
the literature related to «Bacterial
Plaquesy», with the firm believe of
the important role they repre-
sent in the Dbeginning of dental
caries and periodontal diseases de-
velopment. 'This paper includes nine
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parts, three of them are presented

this journal they intend to publish

Iere. In the following volumes of  the other parts.

(1]

10.

11.

12.

13.
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