ROMANITA DISCONZI

O PROCESSO DE CRIACAO E A PESQUISA NAS ARTES
PLASTICAS

As principais guestdes envolvendo o estabelecimento de critérios para
apesquisa na drea de Artes Pldsticas parecem vincular-se 4 natureza de seus processos
de criagdo, ou metodologia intrinseca do fazer artistico. Essas condigdes se refletem
nadificuldade que a maioria dos artistas pldsticos alega ter quando precisa teorizar ou
verbalizar sobre sua producio e procedimentos.

Everdade quetanto aarte visual como afala, alinguagemséo de natureza
social, indissoluvelmente ligadas as condicGes de comunicagfo, que pressupde uma
recepedo e decodificagfio inseridas no contexto sociolégico. Entretanto, 0s processos
que regem estas duas formas de comunicagio parecem ser diversos e a atividade aue

0s determina ser de concepgdo excludente. Pavlov jd afirmava existirem dois tipos de
pessoas: o artista-produtor de imagens e o pensador - que produz conceitos, palavras.
Mais recentemente os cientistas descobriramo que poderia seruma boa base fisiolGgica
paratal divisdo. Nessas pesquisas, arespeito da atividade do cérebro humano, constatou-
se que esta atividade se caracterizaria por teremos dois hemisférios cerebrais, direito e
esquerdo, funcionamentos especificos.

Essa assimetria funcional do cérebro determinaria a especializacio de
cada hemisfério: o hemisfério esquerdo regeria o pensamento i6gico e a abstracio e,
no decorrer do desenvolvimento do ser humano, a ele teriam se associado as fungdes
novas ¢ especificamente humanas, da linguagem. J4 o hemisfério direito comandaria
0 pensamento concreto e a formacdo das imagens. Seria este, portanto, o lado do
cérebro que, ativado, privilegaria a atividade do artista, enquanto que a verbalizacfio
€ 0 pensamento conceitual, dependeriam de uma ativacio do hemisfério cerebral
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esquerdo.

Emexperiéncias de laboratdrio verificou-se que a inatividade de umdos
hemisférios reforga as fungdes do outro; assim, se o hemisfério direito € inibido, a
atividade conceitual se toma mais ficil e se 0 hemisfério esquerdo & anulado, a
percepeao das imagens se reforca.

Na atividade normal os dois hemisférios mantémumarelacio complexa
€ paradoxal, pois ao mesmo lempo em que interagem e se completmnentam, estdo em
competicio, seexcluem mutuamente. No sistemanervoso humano, alids, todo oestimulo
éacompanhado de umainibigio proporcional. E pelo estimulo saturado dos cones 6ticos
poruma cor determinada que se percebe a sua cor complementar, no fendmeno da pés-
imagem,

Em algum momento, entretanto, deve esta atividade, mutuamente
excludente, dos hemisférios cerebrais, integrar-se, pois de seu equilibrio perfeito
depende a utilizagAo plena das faculdades do ser humano; de sua combinacdo
dependemos para enfrentar, de modo especifico, as circustincias mutiveis da vida
cotidiana: devemos atuar diferentemente quando estamos escrevendo ou resolvendo
um problema de matemdtica, do que quando estamos dirigindo um automével, num
trinsito dificil, quando deveremos utilizar a0 méximo nossa capacidade de percep-
¢do de imagens.

E fora de divida que esta diferenga da atividade cerebral estd bem
representada nos processos criativos conhecidos dos artistas. Por exemplo, Pollock,
cuja arte abstrata, expressionista € produto de de uma atividade peculiar, onde o
artista trabalha com uma velocidade extrema, a fim de proporcionar ao seu processo
um titmo tdo intenso que se aproxime daquele dos processos internos da atividade
nao logica: esta velocidade o separa dos acontecimentos e dos objetos do mundo
externo, permitindo que o lado direito do cérebro funcione com liberdade, sem que
pare para analisar, O processo analitico, por outro lado € muito mais presente na
pintura de Seurat e dos neo-impressionistas, os quais procuravam neste desenvolvi-
mento analitico chegar ao que constitui a esséncia conceitual da pintura,

Em outros artistas como Mondrian, Picasso, bem como nos processos
clissicos, o controle sobre os elementos da pintura sdo evidentes sinais que seus
procedimentos utilizavam, de forma acentuada, também as atividades do hemisfério
esquerdo.

Puchkin, no seu livio Heuristica, a Ciéncia do Pensamento Criador,
coloca ainda que o processo do raciocinio criador parte de um problema, para o qual
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se busca uma solugfio atipica, onde o conflito precisa ser tdo grande que recuse as
solugdes-padrdo, que jazem logo na superficie, € obrigue a mergulhar mais até
encontrar a solugio original e criativa, Dd como exemplo o jogo de xadrez, onde o
computador é um jogador mediocre, pois utiliza sempre as solugdes ja programadas,
sendo incapaz de criar o que se chama * ‘o golpe de mestre’”, Para este € necessério um
momento, um "insight’’, onde a solugfio, ainda ndo existente, surge inopinadamente.

Neste processo, apos o reconhecimento do problema, o cérebro mergu-
Iha numa cadeia de associagdes, de sua experiéncia prévia, ou de outros, analisando
os elementos, quando, poderiamos dizer, predominaria a atividade do hemistério
esquerdo. Uma alterndncia se processa durante um periodo de repouso, hd uma parada,
um desvio dos pensamentos, momento em que se ativaria o hemisfério direito. A
descoberta ocorre repentinamente, quando a atengfo ativa esid ausente: a célebre
““inspiragdo’” - o *‘insight’’.

O artista pesquisador trabalha com o processo paradoxal desde sua
génese - parte ndo sabendo o que vai encontrar, entretanto sabe 0 que procurava no
momento emque o encontra, o que, paradoxalmente, indica que na realidade sabia o
que procurava desde o inicio, pois do contririo nfio o reconheceria, embora néo fosse
capaz de dizer, ‘‘verbalizar’’, no comeco da busca.

Sobre os processos de criagfio na arte hia um interessante livro de Anton
Ehrenzweig, A Ordem Oculta da Arte, no qual o autor chama também a atencfio paraa
solugdo profunda ¢ original, como produto de uma expectativa conflitiva, que rejeitao
estere6tipo de solugdosuperficial, o chavéo. Oconflito eo choque seriamindispenséveis
para estabelecer e obrigar o mergulho mais profundo, que leva ao micleo criador.

Neste processo analisa Ehrenzweig, estariampresentesa *‘gestalt’’, com
suas duas espécies de alengiio, a figura-fundo; tambémo que ele chama “ ‘o motivo fértil”’
e o “‘feliz acidente” como em (Pollock) a atenglio vaga, a intuigdo ¢ a triagem
inconsciente, onde o meio e o material também estabelecemcontlitos benéficos, ou seja,
criadores.

O conflito benéfico estd presente, por exemplo, nas tendéncias
autodestruidoras das revolucgdes periGdicas da arte moderna, nas técnicas surrealisias
da surpresa e rompimento, mas também nas técnicas mais construtivas, sem excluir a
participagfio do inconsciente, bem como o processo secunddrio, pelo qual surge a
necessidadede renovagio.

Psicologicamente, Ehrenzweig propde urés estdgios do processo cria-
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dor: Um inicial (esquizéide) - onde as partes fragmentadas do eu se projetam no
trabalho; a segunda fase (maniaca), onde se inicia a triagem inconsciente que integra
a subestrutura da arte e a terceira, a retroinjecio - onde parte da estrutura oculta volta
para o ego do artista, 0 que pode causar ainda ansiedade, € entretanto misturada com
uma sébria aceitacfio da imperfeicfio e a esperanca de futura integracdo. Portanto,
aquele que arrisca em novos lerritdrios se arrisca aos sentimentos de caos e fragmen-
tacdo, conflitos que deverd resolver ao cabo da atividade criadora bem sucedida.

Conclui Ehrenzweig (1969, p.219) que *‘... ndo podemos separar a
criatividade de sua base social”’, 0 que nos leva ao inicio deste artigo, onde colocamos
a natureza social e comunicativa da atividade artistica.

Em Marxismo e Filosofia da Linguagem, Mikhail Baktin diz que "... €
impossivel tracar uma fronteira precisa entre signos interiores e exteriores, entre
introspecgfio e a observagio exterior. O ato de compreensao efetua-se com uima ceria
tendéncia ideol6gica. O processo ideoldgico supde a totalidade das condicdes vitais
e sociais em que o organismo é colocado onde se renova constantemente’’.
(BAKHTIN, 1988, p.62).

No artista pesquisador os dois processos, o infuitivo e o intelectual, 0
interno e o extemo, cortem paralelos, ora com a predominéncia de um, ora de outro.
Parece entretanto que, no caso de artes visuais, seria salutar deixar a principio correr
mais livre o processo da descoberta visual, formal, para mais tarde deixar surgir, na
suatotalidade, o processo de verbalizagdo e teorizacio. Dirfamos que, o nosso caso, as
formas seriam substantivas e a teorizacfo adjetiva, ou correrfamos o risco de ter, como
afirmava Tom Wolfe em A Palavra Pintada, as paredes de uma galeria cobertas de textos,
comuma pequena reproducfo para ilustrar a teoria.
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