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Resumo: Este estudo tem como objetivo apresentar e discutir
os programas de Escola Postural desenvolvidos para escolares
no Brasil. Foi utilizada uma metodologia de reviséo sistematica
de artigos cientificos em varias bases de dados e no Banco de
Teses e Dissertagdes da Capes. A partir das nove publicagdes
incluidas neste estudo concluiu-se que os programas de Escola
Postural contribuem para a aquisicao de conhecimentos
tedricos e de habitos posturais saudaveis durante a execugao
das Atividades de Vida Diarias. No entanto, estudos que visem
identificar se os conhecimentos e os habitos posturais
adquiridos sédo mantidos no transcorrer do tempo ainda séao
€scassos.

Palavras-chave: Postura. Coluna Vertebral. Educagdo em
Saude. Estudantes. Brasil.

1 INTRODUCAO

Atualmente, as ocorréncias de dor nas costas e de alteractes
posturais estdo entre os maiores problemas socioeconémicos e de
salide publica enfrentados pelos paises em desenvolvimento, pois
contribuem consideravelmente para limitar a vida ativa dos
trabalhadores (SOUZA, 1996; SILVA; MENEZES; NOAL, 2009;
CANDOTTI; NOLL; CRUZ, 2010), resultando em prejuizos em
funcdo do tempo de afastamento do trabalho e aposentadorias
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precoces (CARDON; CLERCQ; BOURDEAUDHUIJ, 2000). As
altas despesas resultantes do diagnostico e tratamento; 0s prejuizos
gerados as instituicdes, tanto publicas quanto privadas; e afaltade
resultados das préti cas terapéuticas convencionais, deram origem a
"Back School" (ANDRADE; ARAUJO; VILAR, 2005).

A "Back School", que consiste em um programa de educacéo
e treinamento postural utilizado na prevencéo e no tratamento de
individuos com dores nas costas (ANDRADE; ARAUJO; VILAR,
2005), pode, dependendo da origem dos pesquisadores e de sua
concepcado epistemoldgica, ser também denominada de "Health
Education, Postural Program, Postural School, Back Care
Education", entre outros. Quando o termo original "Back School" é
traduzido para o portugués, 0 mesmo também recebe distintas
nomenclaturas, sendo asmais utilizadas: Escolade Coluna(CHUNG,
1996; ANDRADE; ARAUJO; VILAR, 2005), Escola de Postura
(KNOPLICH, 2006; FERREIRA; NAVEGA, 2010), EscolaPostural
(SOUZA; VIEIRA, 2003, UES; MORAES, 2003), e Programa de
Educacdo Postural (BENINI; KAROLCZAK, 2010; CANDOTTI
et al, 2011). Neste artigo adotou-se como atraducdo mais adequada
de"Back School", a expressdo "Escola Postural". N&o obstante, ao
longo desta revisdo serd respeitada a nomenclatura adotada pelos
diferentes autores.

Tem sido referenciado que participantesde "Escolas Posturais’,
de diferentes faixas etarias, tendem a modificar positivamente sua
postura durante as Atividades de Vida Diéria (AVD's), bem como
seus conhecimentos tedricos sobre a coluna vertebral
(ROBERTSON; LEE, 1990, CARDON; CLERCQ;
BOURDEAUDHUIJ, 2002, MENDEZ; GOMEZ-CONESA, 2010).
Desse modo, as Escolas Posturais podem ser oferecidas a publicos
distintos, como, por exemplo, terceiraidade, criancas e adolescentes
(SPENCE; JENSEN; SHEPARD, 1984, ROBERTSON; LEE, 1990,
CARDON; CLERCQ; BOURDEAUDHUIJ, 2002, CANDOTTI et
al, 2009; REBOLHO; CASAROTTO; AMADO, 2009, MENDEZ;
GOMEZ-CONESA, 2010), desde que seus contelidos tedricos e
préticos sejam adaptados as diferentes necessidades.
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O sucesso deste método preventivo e de tratamento fez com
gue, nas Ultimas décadas, em diversos|ocaisdo mundo, as"Escolas
Posturais" fossem uma opcado eficaz para atenuar as altas
prevaléncias de alteragdes posturais e de dores na coluna vertebral
(SOUZA; VIEIRA, 2003, FERREIRA; NAVEGA, 2010).
Especificamenteno Brasil, 0 ensino dasAV D's por meio de"Escolas
Posturais' e metodol ogias similarestem sido amplamente pesqui sada
COMO UM recurso para o tratamento de dores nas costas napopul acéo
de adultos (CHUNG, 1996, VIEIRA; SOUZA, 2002, SOUZA;
VIEIRA, 2003, UES; MORAES, 2003, FERREIRA; NAVEGA,
2010, TOBO et al, 2010, BORGES et al, 2011). Esses programas
apresentam diferentes estruturas em termos de nimeros de aula,
tempo de duracdo de cada aula, contelidos abordados. Entretanto,
observa-se gue todos os programas contemplam tanto contetidos
tedricos, como a anatomia e fisiologia da coluna vertebral e a
importanciados exerciciosfisicos e cuidados com aposturadurante
arealizacdo deAV D's paraevitar dores muscul oesquel éticas, quanto
atividades préticas, como vivéncias de posturas adequadas e
exercicios. Os programas de Escola Postural tém sido oferecidos a
grupos de adultos que apresentam dores nas costas em diferentes
contextos, como, por exemplo, em Unidades Basicas de Salde (UES;
MORAES, 2003, FERREIRA; NAVEGA, 2010, BORGES ¢t al,
2011), projetos de extensao universitarios of erecidos a comunidade
(VIEIRA; SOUZA, 2002, SOUZA; VIEIRA, 2003), hospitais/
clinicas universitarias (CHUNG, 1996; TOBO et al, 2010).

No entanto, a ocorréncia de dor nas costas e as alteracdes
posturais, além de estarem presentes em larga escala em adultos,
manifestam-se também em grandes propor¢des na infancia e na
adolescéncia(DETSCH; CANDOTTI, 2001, LIMON; VALINSKY;
SHALOM, 2004, SHEHAB; JARALLAH, 2005, SKOFFER, 2007).
Paananen et al (2010) demonstraram que a ocorréncia de dor
muscul oesguel ética em duas ou mais areas anatbmicas é muito
frequente em jovens escolares. Do mesmo modo, outros estudos,
em queavaliaram escolares das cidades de Jaguaritina- SP(SANTOS
et al, 2009) e de S&o Leopoldo - RS (DETSCH et al, 2007),
verificaram uma alta prevaléncia de ateracfes posturais laterais e
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antero-posteriores, acometendo mais de 66% dos avaliados.
Especula-se que ador nas costas e 0s problemas posturaisem jovens
podem ter causamultifatorial (SI1VOLA et al, 2004), como: utilizar
mochilas pesadas e transporta-las de modo assimétrico (KELLIS;
EMMANOUILIDOU, 2010), permanecer longos periodos sentado,
utilizar cadeiras e mesas que ndo possuam dimensdes adequadas ao
tamanho do usuério (LIMON; VALINSKY, 2004), assumir posturas
gue ndo mantenham as curvaturas fisiol égicas da coluna vertebral
durante a execucdo de AVD's (VANDERTHOMMEN et al, 1999;
WOMERSLEY; MAY, 2006, TREVELYAN; LEGG, 2006), utilizar
calcados de salto alto que gerem compensacfes na busca do
equilibrio postural (PEZZAN et al, 2011), dormir menos de sete
horas por dia, estar com sobrepeso (PAANANEN et al, 2010;
AUVINEN et al, 2010) e apresentar algum fator psicossocial, como,
por exempl o, depressio e ansiedade (LIMON; VALINSKY, 2004).

Desta forma, sabendo-se que a postura corporal executada
durante asAVD's esta presente entre os fatores de risco associados
alombalgiae a ocorréncia de problemas posturais na populacéo de
escolares (MENDEZ; GOMEZ-CONESA, 2010), especula-se que
a mesma tem importantes implicacfes para a salide e o bem-estar
do ser humano (CANDOTTI; NOLL; CRUZ, 2010). Isso porque
eladeterminaaquantidade e adistribuicéo do esforco sobre osvarios
0ssos, musculos, tenddes, ligamentos e discos intervertebrais,
podendo potencializar ou amenizar os maleficios e sobrecargas
resultantes nacolunavertebral (KARAHAN; BAY RAKTAR, 2004).

Neste contexto, torna-se relevante a inclusdo de propostas
educativas e preventivas nas escolas que visem a diminuicéo das
atas prevaléncias de alteragdes posturais e de dores na coluna
vertebral em criangas e adolescentes (FERNANDES;
CASAROTTO; JOAO, 2008). As "Escolas Posturais' apresentam
estratégias pedagdgicas direcionadas ao conhecimento e aquisi¢ao
de habitos posturais saudaveis que visam prevenir e minimizar a
dor e as ateracles posturais. Seus contelidos e métodos de ensino
podem ser adaptados as diferentes faixas de desenvolvimento
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cognitivo e motor, adequando-se ainfancia e a adolescéncia.

Um passo inicia para que o desenvolvimento de "Escolas
Posturais' torne-se uma realidade no cotidiano escolar é conhecer
0S programas existentes, seus métodos de ensino e avaliacdo, bem
como seus resultados. Deste modo, o presente estudo de revisao
sistemética objetivou apresentar e discutir os programas de "Escola
Postural" desenvolvidos nas Ultimas quatro décadas paraapopul acdo
de escolares no Brasil, e apontar direcdes e perspectivas para o
desenvolvimento de estudos e intervengdes no meio escolar.

2 METODOLOGIA

Para cumprir com o propésito deste estudo, foi utilizada a
metodologia de revisdo sistematica de artigos cientificos, a qual
consiste em uma forma de sintese dos resultados de pesquisas
encontradas em vérias bases de dados relacionados a um problema
especifico (GALVAO; SAWADA; TREVIZAN, 2004). As bases
de dados consultadas no presente estudo foram: Scopus, Science
Direct, PubMed, Scielo e 0 Banco de Teses e Dissertagcdes da Capes
(BTDC). Aspalavras-chave utilizadas nabusca pel os estudosforam:
Postural Program; Postural School; Back School; Back Care
Education; Back Education; e 0s respectivos termos em portugués.
Osestudos encontrados, paraintegrar apresente revisao sistemética,
deveriam preencher os seguintes critérios: (a) desenvolver um
programateorico e/ou prético educativo e/ou preventivo rel acionado
ao ensino daexecucdo adequadadas AV D's e assuntos rel acionados
aposturacorporal e colunavertebral; (b) terem sido desenvolvidos
a partir da década de 1970 no Brasil; e (c) que a populagdo avo
fosse criangas e/ou adolescentes. Optou-se pela inclusdo de
publicacbes a partir de 1970, pois esta data caracterizaa origem do
desenvolvimento das "Escolas Posturais’ (FORSSEL, 1980;
FORSSEL, 1981, ANDRADE; ARAUJO; VILAR, 2005).

A selecdo inicia ocorreu pela simples leitura dos titulos
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encontrados, sendo descartados aqueles néo relacionados as
pal avras-chave definidas. Para os estudos potencialmente elegiveis,
além daleituradostitulosforam também lidos os resumos. Osartigos
gue aparentemente cumpriram com os critérios de inclusio foram
lidos e analisados na integra, sendo finalmente incluidos aqueles
gue contemplassem todos os trés critérios estabel ecidos napresente
revisdo sistematica. Adicionalmente, as referéncias bibliograficas
de cada publicagao foram examinadas objetivando encontrar artigos
ainda néo rastreados pela busca eletrénica.

A Figura 1 apresenta o fluxograma da estratégia adotada
para busca, realizada nos meses de outubro e novembro de 2011, e
inclusdo dos artigos e as razdes de exclusdo para os artigos nao
inseridos. Dos 291 artigos inicialmente identificados a partir das
palavras-chave, 249 foram excluidos, poisnéo foram desenvolvidos
apartir dadécadade 70 no Brasil. Dos42 artigos restantes, ap serem
analisados na integra, 36 foram excluidos por ndo abrangerem a
populacdo de escolares. Assim, somente 6 artigos cumpriram com
o0s todos os critérios de inclusdo da revisdo. Aindaforam incluidos
2 artigos obtidos por meio da anélise das referéncias bibliograficas
e uma dissertacéo de mestrado obtidano BTDC.
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Figura 1 - Fluxograma da selecdo de artigos

Busca sistemética
(Soopus + ScienceDiredt + PubMed +Sd o)
Artigosidentificados por meio das
palavras-chave
(n=291)

Artigos exdui dos por ndo
serem desenvol vidos a
partir dadécadade 70 no
Brasil
(n=249)

Artigos potencid mente sdl ecionados,
publicadosa partir da décadade 70 e
desenvolvidosno Brasil
(n=42)

Artigos exdui dos por ndo
gbranger a populagéo de
escolares

(n=36)

Artigos desenvolvidos com escol ares
selecionados para este esudo de
revis®o

(n=6)

Fonte: autores

Artigos encontrados
nas ref eréncias
(n=2)

Egudo encontrado
noBTDC
(n=1)

revisdo sistemética

(n=9)

Egudosincluidos nesta

3 PROGRAMAS DE ESCOLA POSTURAL DESENVOLVIDOS PARA A

POPULACAO DE ESCOLARES NO BRrAsIL

No Quadro 1 sdo apresentados e descritos 0s nove estudos
selecionados e incluidos nesta revisdo sistematica. A seguir, listar-
se-80 os artigos por ordem cronolégica, assim como uma breve
discusséo e reflexdo sobre cada um deles e suas principais
caracteristicas. Sabendo-se que 0s programas de ensino da postura
adequada nas AV D's apresentam nomenclaturas distintas, optou-se
por manter as nomenclaturas descritas origina mente na publicacdo
destes estudos. S&o discutidos aspectos rel acionados ametodol ogia
de ensino (técnicas de ensino, periodicidade e duragéo do programa
deensino), instrumentos de col etade dados e resultados do programa

de ensino.

Mlovismento, Porto Alegre, v. 18, n. 04, p. 265-291, out/dez de 2012.




Matias Noll et al

<4

E

epeuss einsodep o1pdsal
©S3/e|03 SOP SO LB LUDAYUCO
0 sepswre ered 291 nossow

s a23eonpe ap eueifod O

epRIEs
emsod ep SOJUBWIBYUOD
SOp Gze Ijene
eedoreuonssnd

“assep ap seioss joud serdord sejpd
OpRUSIU W 'Se I OE BIURIND ‘0010 P3P Bp2p AT
(q ‘seo eud @ ‘'9.p150d @ Seloug redsue.) ap osn
woo seAnsodxe sejre ap Jned e ‘sajopesinbsed
sojadepel siui ‘seueuwss olenb ajueinp
‘euewss 0d s2J0y senpap sagssas ‘odnuf up
ousuaap apep I (e sayed senp wa opIPIAIP
10} eweubo.d O 'seAlBAaId SepIpaWw EINJSY
© SONPIAIPUI SO Opue)Ze ded ‘sepenbepeul
s eJodco seinsoda BWIAOW SO. G2dep
up spossad SO ILBLIELIOALICO Jed YIpoW NP
JepisuIap OA 1P [qo o wioo ogdeanpe speukribold

3 jonuco odnibaanoy
2N ‘fejuawedxe
odnub o urer.feiul

sejuedp nred so sopo |

*[pUO DUBYUJ BISOW Y

“dspuneg
ap [edo wnwa
E|rotyed ‘enpes
ejaosaRWN
ap plBWepUny
ousuz op a1es
el BPSS/RI03 TL

* plUSWEPUN OUSLE
Op 91ES ¢TEP S L(0FD
spepepsseinsod &
Opeuo|[al 0B LIPAYUOD O
a.qos ogdeonpaap ewelboud
winap 0g3INgLIU0o. BIRAY

ds/nineg
obluy

(rooz)
1o Bledez

ejne
ape s eu bAIssoekd epeies
einsod ep cedeoljde euss, gAY
P OBINBXIEP BLIOY O eU
QluaIaLp 10} feinised euwreibold O

Te|non.E 03LBW 10w
ap apn)|due spae1-§
sred sopd op Ipuodsa
SR 0059S0PS .AAY
9100S 012U 1BND -
‘B|Ne 9PE S BUBPEIUSS
eunsod ep oedenpsqO-€
S.aAV
91qos o1euo 1ENd -
08P A 8p O1RW
Jods AV SepeoieuIp
einsodep ssifeuy -T
SOJUBLINISU 100UID

“0.ucouUd op cedelfere 8 Jo uaisod
0110oUd ok Ed B PRIED OJUSLIIE PARSS
‘0.JU02LB Op Bwa) opedne.d cedeoi|de
'013UC0US 0P WB) 0P BD LIga) 0BINPO.IUI ‘101D I
0.)UOJUS OPBWS) OP OESIABI ‘EseD WaepezI[ee.
e pleyep ogdelene ‘fenasnw ojuawebuop
9P S PIALE SO.IUCOUS SOp ¥DILEU I]
eofeid aedlIe)

BULIOJ 9 SI1J00S9 SOP'S AV SE SOATIe[Rl
Selus) WerepJoge S9gsses S/ 'SeueLLss Zep
opuez IpP} euewss 0d @A senp eped U jw
05 3P 0pdRIN UDD ‘SAQSDS OZ 3P [RINISAd BB

*(ze=u) s dxe
3 (gz=u)aj01Uu0d
odnub uB sopIpIAIp
WEI0J DB 00S3SO
“pUO pURUI BIS0W Y

Syjaibaly
onodap &0 ljond
ape.lepejossaewn
ap (rewsuepuny
ousug
Op 915589 2
A pAnbe) opp
01 B3} Op OUR
oZ 0P SB|0X3 T9

“lequo| eunjo9a
Jpenb ‘0f@Z0LLI0) Op fejro e
0UBLL IAOWI AP apNy (dwe
U9 ‘s, AV Sep aeXeol|de
2 0ENBXIBUSI L 0053
‘esed pinsodeurifod
Op eDLBN|JUI € el LA

Sy/aiba)v olied
opeisswap ogdeysssiq

(€002)
1oy

'SaIR|0%
SOP OLBWIBLUOISP [BAIU
OU NINLILOD 00 U3} OYfecR.} O

‘SepeLpaj
3 seeqe ss0enb
woo ‘opnisaasaeed
Op IAJOAUBSSP O12UO 19D

21059 o ©D SOJLSWIOLU SO SO PO B 0EsSNasI( -
'stein)sod Soicey 24gos a1} win ap aede loid -
*(fersin @ pJo) seAlysodxe sou®B | -
sepez| |in we.o4
‘seansod
soIsapap azdelfere 8 sesred ‘cedenald
9p S0 1) ‘opuepIoge e Ao edeDILN BN

@ jonuco odnifaanoy
N ‘feyuawi Bdxa
odnJ6 o we e e

sejuedp nred so sopo |
"B1I0JES B R1ISOW Y

“yd/ebule N
apealjgnd
Jpe.lepejodsarwn
ap puBWepUN
ousu3z
PSS G e
<5 9P SaIRI0%D 62T

'Sesneo's BAssod
sens @ sensod soinsap
SC2 OJR[al UB ‘S3LES 8 G
9P S8.2|0359 8 OJUBLIIBLUOD
0 aigos oolgayewe.fold
WN 3P SONIBJE SO LIIBA

OS5 1odoue uoj4
obiuy

(8661)
Sojues

sopeynsay

sopezi|in
ogdelfene ap
SojUBINIISU |

ousua ap ewreboid
op oed11zap no/aeibojopo N

wele Jsowy
9P SO}UBLUIPS00 Id

B IIS0WY

onelgo

salopesinbssdsop wablQ
oedeoijgnd ap odi|
opnis3

eINTRB]I| 3P 0BS1AS1 BISaU SOPIN|oU T SOPNIS SOP 8s3lUIS -T 01pend

Mlovismento, Porto Alegre, v. 18, n. 04, p. 265-291, out/dez de 2012.



Escola postural: revisdo sistematica dos ...

*S001108) 'soperbape seinisod soliqey ‘sedueln
SOJUBLUITB YUCD 9 ‘[eJep1BA BUN|O P ED IR UD (43 BIWORU Y s4/(13d) ered epeidepe
m_wo _MN:%M_J Mowmm\, 2100 OAIeW o | SOPIAJOAUSSSP SOPIBILOD *(GT=u) reyuswiedxa BULBS UONAY eiBojopopw Syfaibal v ovod
c«__‘S o mm“m Mm o olreuonsand ‘SfeUeUBS SHZ9A SENPap BIoBNbal) Wod Ul 9 (gT=U)aj01U0d seyuljoss3 un? fenisad b
woo:Bu_wQ:mEn_dBccoo a®iueuIq 099p 10} sejne sep ogdeinp v "obw uadxe-sod o odnuff uB sop IpIAIp ap op foid op ejoos3apewe.fod Wy
sopeioypweuzeop | BN ED iy | eedsenpsewn|nse s 'SOPBILCO SO JBAJOABSSP WO} D R[09SI SO so)tedion.ed ‘soue wn “eutbs oIy (6002) [ 1
04 mﬁﬁu(ﬁém&mu ‘oje Bounsod ered 0)10 ‘ojuew uadxe-9.1d op oedez pa. ‘[euolaBlUl BISOWY | TT @ ganuasapep! | sepelfaiu | seyu 1003 nopueD
.m_onmm_mu eweiboid O ouedpsy eerdsenp ‘Se|re g T We 8S-NBA|OAUSS P W02 $1e|0%s3 82 op loid op 3uwe uo .
einsod ep ek ipny epeidep yeinsod ap ejoos3ep euelbold O 2 0junl BAOAUSSEQ
ousUeap *8159)-50d 0 10} %S0
§ stes sode ‘01L0aWB o5 O 'sopenbepe sreinysod ‘Dlej
seiBorenso senp sea.nus SO}qRY @ * Fejro e 8 o1 pjenbsao|msnWewss 5 ©pAuod ds/oined us sopenbape
=Uselp SepenLoud 0OpEIILEIBWOI] S LUOJELE S PIBJU0D SIUNBs ) odn.Bannoy ogN oesap fediounw s eanisod solicey dS/oIned 0&s
uren] ogu ke Sopentepe SO SOP IAJOAUBSSP OpUSS ‘SeueLlas o1enb eamed erous ischa ©|09% BWIN 210/0s sagdeuojul
8@ seunsod solqey sreunmisod sol Icgy o R od asoyutipenbap eLosy 5 ob niy
SOp SO}82UC0 X If 9.10PS SOJUBLIBYUOD PLEZI[EI0] BLEUISS _mm U 09 ©p GHUOUS Un s wiBdxa sodnib 8P [ejueLE Py oo
8 Jeusuadp op fues ou ap OLfRUOSEND SOpeZifER] Urelo ‘Self puse 1UB.BJIp 3p Olal 10D W3 SOPIPIAID ouisug U SBUO DRONPS 6002
A [P J9.35 LIRS0 Jod Em_oa»m.msmoamo:ﬁs 210S SOpPre JUC WBI0} SISO 0p SIS LD selborelss opeuy 8
sepez|| n ousus SOWSAW SO ‘sochJB'S DP SO SOpel SIUIW WeIo [UOIOLB Ul B B0 Y v BP 912|008 08 SenpapoedIngLIuod onolese) oY@y
opsefoRISeENpSYy ..G_mam puglBdxa (g ‘soyulipenb we euo sy € e IROIUD A
P sels ‘rernisod cedeonpe ap sewrelfo.d sape sy p sioq
© [Iyoow ‘sasw
euepeuodsie . ebred ep S} )L INP assep ap sal0ssa pud sop sageualio
OAlIR[aI 3 OInjos e osad BJ0% e|1pow We.Bgeoal S e 0059 o ensede sody
ouogdINIa ‘EREI] & 'S9.2(0359 2| ILPOW 2P Lodsue) ds/oined seAneanpe ds/olned 0gs
Opow ap so.Jquo mmc mumtmw el oe.fed openbape opow a ojgpow ‘epeyiodsuel ) 9j0u0d odnifaanoy ogs ap renonked 908535 sode 9. |00
SO 2Iq0s | ILpowW ep EOIED Bp ORBISUS ©f.22 3p 0559230 300S SHQIEB U0 * PAPUIA oeN ‘feppwibdxs ©[09% BWIN | Ipow Jeyndstes) ob iy
90 dsue) ou ojusLLINe o mmm__cuoc_ Sep BUN|02 Bp 909 ape I6ojoredo k143 ¥0 ILedBWolg odnib o were.fsiu | ap [euawe pung ap opow 03
‘e enp wo 19powl 09 2[00 2 |WOTeU. SOPIA|OAUSSIP SOPNSIL0D S 1edion.red so sopo | ouisug oppow o epenodstely (8002)
©|IyooW epa yodsue.} ; -
®B|IyoowW Wwenezi [gnanb ‘opnisa op sajuedp nred sarejoos [eUOIJLB U1 BIS0W Y OpSALES ofe efedap apep nuenbeu ogor @

SOuN 8p 0.BLINU 0P
0)uBl e win dAnoy anb
OSIA ‘92201 p We o)
SeAIEINPo SHOSSS SY

Sope )Ny

ap opow 0 e 1pAe
ered wafew |y

sopezijnn
ogde|[ene ap
SOJUBWINIBU|

soeepeulsap 10}, V "ejooseep Iojal Ip

952105 Joid SO. BpeulIsap 10} .2 V 'S PAESUOGS

o sid soe epeul P 104.T V UIW 098P OgdeInp
woo [eJnisod cedeis o ap sensofed saiL

ouswe ap ewre.bo id
op oedl Josap nop eibojopod N

webe Jsowy
9P SO UL IPS00 Id

el BPSIR|00SD 66

eIBOWY

efolIpow e BIEAY

onp [ao

0110 Jese ‘O pueu Jo

9 Jopesinbsad
sop uebii0

oedeoiiqnd ep odiL
opns3

Mlovismento, Porto Alegre, v. 18, n. 04, p. 265-291, out/dez de 2012.



Matias Noll et al

<4

E

.Q:néc__&mu *S001108) ouw B}
0polBd Oe OpIpusEs SOJUBWLIFB YU e es 0sode sssel S¥/aife|y olod
%w Nm” M%WM 9100 OAFeW IO | wmnma@w <m_qmmn_mu_ mwﬁnmmm_ mmrﬂo :__Eo@ } d *(L1=U) reyswibdxa Sd \w.o:_m_:D 0310 [e10s op foid
P einy 0 treuonsand) 050de S353UW 0110 ‘Og3e 1pARED SOILBLL IPB20 | 2 (,T=)aj0U0d 134 wn ap = edined oy
031409} OILBWDBYUOD SO WIS W SC2 SOP [P LUQNS Wielo J Sopelfere odniB We Sop DI op saredioned SOIS30
03.40s ‘OUl UL} on ° NM:WMM 9185 W Werepiodu0danb Sarejods SO * g LBI0l DB omww.w.n ‘sowe pT 5 mmuﬁm :om_mwmma
nes soce op 1go mwﬂbw_mmo ,ﬁ__m>< 0TOZ 2 600C UB S2pez 3. Epeide py enkog : co_wSE __EmoEO 98 9.1LB Sopen! InK0d Gefean (T102) [ 0
 pan0d 0g20Np3 4209 ap e pos3 Sep dn-moj[o} W 10} OpNID 353 euoIOBW! V| woossrjoxmpg | FPAMEOd G2ONpP3 TT0Z) [
opeuriboy ou mo_mww_ apewelfod wn njopued
oponisadaipp o | BMEHERERIEWY 8PS0} PP SO elfeny
"Se)S09 Seu Jo SR U
eD 085 NuI mﬂw JOp 9O LeuolsNY 'soperbape senisod sojqey
N P 0B oy &u_:mc f 9 's021i08} 9 ‘[eJgpLBA BUN[OIEP ©D [LEIBUD 103 BIIOBUY 'sajupasagnd Sy/aife|y olod
%:WMQ @ ‘ol _mw% SOJUBLLIFB YU SOPIAJOAUSSSP SOPIBIUOD *(ST=U) reyuswiBdxe Sy/13d sopeinisod ap soligey
9688::8. ou 3J00S OAReW IO | ‘SfeUeUBS SSZDA Senp ap elowenbaly wod ujw 9 (gT=u)9l0U0d op saredioned sou seduepnw ap ob Y
X Sen sod o ueuonsand 099p 10} Se|re sep ogdeinp v '0BwW uadxe-sod 0 odrub we sop IpIAIp ‘SOl $T ogdowoid eu epeldepe
mSn_vMﬁwmmM D) ‘edlwreulq eed Senp Sewn|n e 8 ‘SopIBIUCO SO JAAJOALBSIP UeI0} SB[033SO 9 T 9.1)LB spep! einsod ap B0
P n: e ®insad ep 0ede Ileny ered g ‘ojuswiiadxe-9.d op ogdezi pal *[EUOIOLB U1 BIS0W 0D Sa/e|03ss 82 apeueiboid wnap (o102) I 1
Hﬁ M\MWO mwm ‘ofe Hoimsod e ekdsenp ‘Sene ZT UB S5-TBADAUSSP 0B3INGLILOI. B Ifeny nopued
©INE0d 8p %08m<< ouedRs3 epeldep veInsod ap ejoos3ep eurifoid O
'INISOd ep 0gde Iy
'SOU |1} STES WeR [pAe
‘DR (0059 srenb so ‘sred sojad SH/PEAED
souseinysod sewnbe | sop jpuodsals,aAY 's,d A Veu sepenbepe sinsod se aiqos 8 Sj0u00 odnBaanoy o m&gu::u_ [euaLLRpUNy, SYy/a163|y 0)od
ap oedeolyipow seuseinsodsoliey | ‘rejooss ejiydowep 0sad ap 0ss90%e 99 UGS LT} 0N “feBLILBdXe ousuz op oulIswe ape pasa
9 BASPIES 2100s olreuonsan® ap OpOW UG0S QI ULO U S ‘[RIgE1BA odnib o weme o | fedp 1UnW ejcss BWNap L (0053 ob
sreimsod so)i gy Sk |00s9 BUN[0OEP SIOSS| SEd BILOTELE SOPBIU0D edionedso moum._. ewn % ‘SoUe 07 us pJnisod ogdeonpe
9P 0JUBW DBYUCO sojed opipuodses ‘5910 Jo1 da Sere|0d - UOIBILI ersowy .8 0B S3EP! apeweibord wnap (0102
o renowoud 'S, AV Sude|sd | soeeoneid-091i08) BAFRIN PO OESSSS BIIUNELWN feuo! : PEP! | so101 puag so rest puy ez [0Jey| 3 luuag
oEssaseoIun ewn ®eu sreinisod soligey LO0 SBIe|03 8y

31qos olfeuonsand

sope)nsay

sopezi|nn
ogdelene ap
SOJUBWINIBU |

ouiswe ap ewe.bo id
op oedl Josap nop eibojopold N

wobe Jisowy
9P SOIUBWI P00 Id

® I1S0W Y

oAlB lgo0

$ Jopesinbsad
sop web110

oedeoligndspodi]
opnis3

Mlovismento, Porto Alegre, v. 18, n. 04, p. 265-291, out/dez de 2012.



Escola postural: revisdo sistematica dos ...

O primeiro estudo sobre um programa de ensino de AVD's
para escolares, realizado no Brasil, foi desenvolvido por Santos
(1998), na década de 90. Este estudo teve como objetivo central
verificar os efeitos de um programa tedrico sobre o conhecimento
de escolares de 5% a 82 séries, em relacdo aos desvios posturais e
suas possiveis causas. O programade ensino foi composto por uma
Unica palestra, a qual foi realizada por académicos, abordando os
seguintes contelidos: técnicas de prevencado, causas e avaliacdo de
desvios posturais. Foram utilizadas, durante a palestra, técnicas
expositivas (oral e visua), momentos de discussdo ao longo das
atividades, e foi projetado um filme sobre os hébitos posturais
adequados nasAVD's. Santos (1998) concluiu, apartir dautilizacéo
de questionério aplicado apdsum periodo de 40 dias daintervencéo,
gue o seu programa de Educacéo Postural foi eficaz namelhora do
nivel de conhecimento dos escolares. No entanto, o autor afirma
gue ndo se pode garantir que com apenas esta contribuicdo do
programa de ensino realizado na melhora do conhecimento dos
escolares, ocorra uma mudanca dos habitos posturais nasAVD's.

Cronologicamente, o préximo estudo desenvolvido no Brasil
foi realizado por Ritter (2003) o qual desenvolveu uma Escola
Postural de 20 sessfes. As sessdes abordaram temas relativos a
evolucdo do homem eacolunavertebral, estruturaefuncado dacoluna
vertebral, e posturaadequadas nasAVD's, deformatedricae pratica,
como por exemplo, postura ao pegar objeto do solo, postura ao
transportar o material escolar e postura sentada. Todos os encontros
seguiram a seguinte dinamica: atividade de alongamento muscular,
avaliacdo da tarefa realizada em casa, revisdo do tema da aula
anterior, introducdo tedrica e aplicacdo praticado temado encontro,
estabel ecimento da tarefa para 0 encontro posterior e avaliagéo do
encontro. Foram utilizados diversos materiais, tais como, esquel eto
humano, materiais esportivos e reciclaveis, e diversos recursos de
aprendizagem, dentre eles, momentos de discussfes e atividades
recreativas.

Ritter (2003) utilizou cinco instrumentos avaliativos: (a)
Andlise da postura dinédmicadas AV D's através de video, protocolo
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proposto por Rocha e Souza (1999); (b) Questionario sobre AVD's,
validado em estudo piloto, o qual objetivou verificar aformacomo
os escolares executam asAVD's; (¢) Observacéo da postura sentada
para escrever em sala de aula, por meio de filmagens; (d)
Questionario sobre as AVD's dos escolares respondido pelos pais,
CUjo objetivo era de que 0os mesmos avaliassem os seus filhos nas
atividades domésticas; e (e) Teste de amplitude de movimento das
articulagdes do tornozel o, quadril, e dacolunalombar. Osresultados
encontrados por Ritter (2003) demonstraram que 0s participantes
da Escola Postural apresentaram melhora significativaem todas as
AVD'savdiadasatravés devideo, e naobservacdo datarefade sentar
paraescrever em salade aula por meio de filmagens. No entanto, o
mesmo ndo foi observado no questionério sobre as AVD's, na
observacdo das tarefas investigadas no ambiente doméstico e na
amplitude de movimento articul ar, sugerindo que este programanao
contribuiu para a modificacéo destas variaveis.

Um ano maistarde, Zapater et al (2004) publicaram um estudo
cujo objetivofoi avaliar acontribuicdo de um programade educacdo
sobre o conhecimento relacionado a postura sentada. O programa
de educacéo teve como objetivo instalar e/ou modificar
comportamentos pessoais em relacdo aos movimentos e posturas
corporaisinadequadas, capacitando osindividuos aexecutar medidas
preventivas. O programafoi dividido em duas partes. a) aprimeira
parte foi ministrada pelos pesquisadores, caracterizada como
atividades de ensino em grupo, duas horas semanais, ao longo de
guatro semanas, com sessfes expositivas, sendo utilizadas
transparéncias e pdsteres, com o intuito de informar sobre o "que
fazer", e sesses praticas, com o intuito de informar sobre "como
fazer"; b) a segunda parte foi ministrada pelas préprias professoras
declasse, caracterizada como atividades dereforco, durante 30 dias.
Os temas das aulas, tanto da primeira quanto da segunda parte do
programa, foram: anatomia basica da coluna vertebral, membro
superior e inferior; efeitos e sobrecargas relacionadas a postura
sentada; e como prevenir os maleficios relacionados a postura
sentada.
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Foi verificado pelos autores (ZAPATER et al, 2004), por meio
de um questionério aplicado logo apbs afinalizacdo daintervencéo,
gue o programa de educacdo se mostrou eficaz para aumentar os
conhecimentos dos escolares a respeito da postura sentada. Os
autoresrelatam a necessidade de se dar continuidade aessalinhade
pesquisa, com estudos que investiguem o comportamento preventivo
emlongo prazo, com consequente mudancgade habito postural, além
de programas preventivos gque orientem o professor a identificar
fatores de risco e atuar no ambiente escolar.

Nos ultimos quatro anos houve um aumento no interesse dos
pesquisadores em desenvolver programas educativos com a
populacdo de escolares (FERNANDES; CASAROTTO; JOAO,
2008, REBOLHO; CASAROTTO; AMADO, 2009, CANDOTTI
etal, 2009, BENINI; KAROLCZAK, 2010, CANDOTTI et al, 2010;
CANDOTTI et al, 2011), os quais sdo descritos a seguir.

Fernandes, Casarotto e Jodo (2008) objetivaram avaliar o efeito
de sessbes educativas tedricas sobre as posturas adotadas pelos
escolares no transporte de maochilas escolares, sobre o modelo e
modo de transporte de mochilas, e sobre a quantidade de carga
transportada. Os alunos, sem aviso prévio, foram filmados no
momento de chegada na escola, a partir de uma camera de video
fixada discretamente na portaria principal da escola. Os dados das
filmagensforam categorizados seguindo quatro modos de transporte
(ombro unilateral, ombro bilateral, m&os e m&osno model o carrinho)
etréstipos de mochila(umaal¢a, duasalcas e carrinho). Em seguida,
a quantidade de carga (kg) das mochilasfoi verificada.

O programa educativo foi composto por trés palestras sobre
orientacdo postural destinadas (1) aos pais e/ou responsaveis, (2)
aos professores e diretor daescola, e (3) aos escolares participantes
do estudo. Nas palestras, com duracdo de 60 minutos, foram
desenvolvidos os seguintes contetdos: conceitos de anatomia,
biomecénica e fisiopatologia das lesbes de coluna vertebral;
orientagOes sobre excesso de carga transportada, modelo e modo
adequado para o transporte das mochilas escol ares; orientactes sobre
carga do material de uso diario exigido pela escola e orientagdes
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para aquisicdo de materiais mais leves. Na palestra destinada as
criangas, além destes contelidos, foram também realizadas vivéncias
préticas. ApGs a intervencao, as criancas receberam reforcos
educativos durante trés meses, com frequéncia de 1 sessdo de 60
minutos por més. Nesses encontros mensais, as orientacfes préticas
foram reforcadas na sala de aula. Do mesmo modo, foi enviado um
folheto com contetdo resumido da palestra para os pais €/ou
responsaveis, e foram fixados nas salas de aula cartazes para servir
dereforco aos professores e aos proprios alunos. Os escolaresforam
avaliados antes do inicio das palestras e apds o fim dos reforgos.
Estes pesquisadores verificaram gue esta intervencéo promoveu
mudangas significativas no transporte de mochilas, principalmente
com rel acdo adiminuicéo daquantidade de carga(rel ativa e absol uta)
transportada. Especificamente, osresultados mostraram um aumento
significativo do nimero de alunos que utilizavam mochila de duas
alcas, sendo esta significativamente transportada por mais alunos
de forma bilateral sobre os ombros.

Rebolho, Casarotto e Amado (2009) objetivaram verificar a
contribuicdo de duas estratégias educacionais na retencéo de
informacdes sobre habitos posturai s adequados. Os escolaresforam
submetidos a dois diferentes programas de educacdo postural: a)
histériaem gquadrinhos e b) experiéncia prética. Foram ministrados
aosdoisgrupos, os mesmos conteidos sobre habitos posturais, porém
por meio de diferentes estratégias de ensino-aprendizagem. Os
escolares participaram de quatro encontros sendo desenvol vidos os
seguintes conteldos: anatomia e biomecéanica do sistema
musculoesquel ético e articular, e habitos posturais adequados. As
avaliacOes, realizadas ap0Os seis meses do término da intervencao
por meio de um questionario de conhecimentos sobre habitos
posturai s adequados, demonstraram gque as duas estratégias deensino
utilizadas mostraram-se efetivas no sentido de ensinar e fixar
conceitos dos habitos posturais.

Candotti et al (2009) objetivaram verificar a contribuicéo de
uma Escola Postural com metodol ogia adaptada para criancas em
proporcionar mudancas nos habitos de posturanas AVD's e gustes
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posturais estaticos da cabeca e ombros em busca de uma postura
adequada, e proporcionar informagdes acerca da coluna vertebral.
Nos periodos avaliativos foram realizadas as seguintes avaliactes
com ambos os grupos: (a) Avaliacdo da Postura Estética, avaliada
no posturégrafo, visando avaliar aposturaestaticanos planosfrontal
esagital, bem como observar possivel s desvios posturais do avaliado;
(b) Avaliacdo da Postura Dindmica, avaliadaapartir de um circuito
de AVD's, proposto por Rocha e Souza (1999) com registros em
video; e (c) Questionério informativo sobre os conhecimentos
tedricos, o qual objetivou verificar o conhecimento tedrico sobre a
colunavertebral. O Programade EscolaPostural desenvolvido neste
estudo (CANDOTTI et al, 2009) para criancas entre oito e onze
anos de idade, foi adaptado de Souza (1996). Os contetidos
desenvolvidos foram: estrutura e func@es das estruturas da coluna
vertebral, objetivos da EscolaPostural, posturaadequadanasAVD's.
Osresultados demonstraram que o Programa de Escola Postural foi
eficaz no aprendizado da execucéo dasAV D's e dos conhecimentos
tedricos sobreacolunavertebral 1ogo apésafinalizacio do programa,
ndo sendo eficaz no realinhamento da postura estéatica.

Benini e Karolczak (2010) objetivaram analisar os beneficios
de um programa de educacao postural em escolares de uma escola
de ensino fundamental. O programa educativo consistiu em uma
Unica sessao educativa aos escolares e professores, sendo
desenvolvidos os seguintes contelidos. anatomiae aslesbesdacoluna
vertebral, einformacBes sobre modo de transporte e excesso de peso
da mochila escolar, e sobre as posturas adequadas nas AVD's. Os
escolares foram avaliados quatro semanas ap0és a intervencao por
meio de um questionario sobre habitos posturais na escola e nas
AVD's. Os pesquisadores, a partir dos resultados deste estudo,
concluiram gue apenas umasessao de educacéo postural paraaunos
promoveu o conhecimento de habitos posturais saudaveis e a
modificacdo de algumas posturas cotidianas.

Em estudo também publicado em 2010, Candotti et al (2010)
desenvol veram uma pesquisa similar & publicadaem 2009, descrita
anteriormente (CANDOTTI et al, 2009), com pubescentes. Os
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pesquisadores objetivaram verificar acontribuicdo de um programa
de escola de postura em proporcionar mudancas nos habitos
posturais. Nos periodos de pré e pds-experimento, além dos
procedimentos de avaliacéo realizadas por Candotti et al (2009),
foi utilizado também um Questionario de Dor. A Escola de Postura
propostaneste estudo éidénticaapropostapor Candotti et al (2009).
Os resultados desse estudo sugerem que a Escola de Postura
Adaptada para pubescentes teve um efeito positivo quanto: (a) ao
realinhamento da postura estética, (b) ao conhecimento tedrico sobre
o funcionamento da colunavertebral e suas estruturas, (c) apostura
dindmica na execucéo das atividades do dia a dia do pubescente, e
(d) adiminuicdo da dor nas costas.

A mais recente publicagdo encontrada foi desenvolvida por
Candotti et al (2011). Este estudo teve como objetivo avaliar os
efeitos de um Programa de Educacdo Postural para as criancas e
adolescentes oito meses apds 0 seu término. Este estudo foi um
follow-up de dois estudos realizados anteriormente pel os mesmos
autores (CANDOTTI et al, 2009; CANDOTTI et al, 2010).
Utilizando os mesmos procedimentos de avaliacdo anteriores
(CANDOTTI et al, 2009) os autores buscaram verificar se o efeito
apresentado imediatamente apds o término dos Programas de
Educacéo Postural era mantido apds oito meses sem qual quer
intervencao. Os resultados encontrados sugerem que os efeitos
positivos resultantes do Programa de Educacdo Postural ndo foram
estendidos ao periodo de follow-up. Portanto, os participantes do
Programa de Educacdo Postural, oito meses apds seu término
demonstraram: (&) ndo conhecer e ndo saber identificar a coluna
vertebral, suas partes e funcdes; e (b) ndo manter as curvaturas
naturais da coluna vertebral, seja durante a postura estatica ou
durante as AVD's. Estes resultados sugerem que os contelidos
tedricos e 0 conhecimento daimportanciadaboa posturadurante as
AV D'snéo foram efetivamenteincorporados aos habitos das criancas
e adolescentes, sinalizando a necessidade de rever a metodologia
de ensino utilizada e o tempo ou carga horéria utilizada para
desenvolvimento das atividades através de novas pesquisas.
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4 APONTAMENTOS FINAIS

A partir daandlise dos objetivos das nove publicacdes verifica
se que estas apresentam objetivos similares, visto que pretendem
avaliar a contribuicdo de programas de ensino para a aguisicao de
habitos posturais adequados. No entanto, diferem no que tange a
avaliacdo, pois algumas publicacdes enfatizam a contribuicdo do
programa a partir da melhora dos conhecimentos e outras a partir
daexecucdo (prética) dasAVD's. A estrutura dos programas variou
desde um Unico encontro até vinte encontros; de aula direcionada
exclusivamente para escolares a aula para escolares, pais, corpo
docente e direcdo daescola. No que diz respeito as metodol ogias de
ensino destes programas, deformageral, as publicacfes apresentam
métodos de ensino bastante distintos entre si. As metodologias de
ensino contemplaram desde aul as expositivas a utilizac&o de diversos
recursos pedagogicos como filmes, pOsteres, transparéncias e
vivéncias corporais. Quanto aos contelidos abordados nestes
programas de ensino, algunstépi cos em comum foram encontrados,
tais como: anatomia e biomecénica da coluna vertebral, e postura
adequada nas AVD's, 0 que é também observado nos programas
direcionados a populacéo de adultos. Entretanto, cada estudo
apresenta particularidades individuais, como o ensino detalhado
sobre os desvios posturais, sobre as lesdes da coluna vertebral,
metodologias baseadas em histéria em quadrinhos e vivéncias
corporais. Isto demonstra que o0s pesguisadores ndo seguem uma
Unicametodol ogiade ensino, pois utilizam estratégias pedagdgicas
diversificadas para o ensino da postura corporal.

Como instrumento avaliativo, utilizado para comparar as
avaliagdes antes e apés as intervengdes, predomina a utilizagdo de
questionérios, seja para avaiar o conhecimento tedrico, a postura
corporal nas AVD's, e/ou a dor nas costas. Dentre as nove
publicacdes, oito utilizaram o questionario como instrumento
avaliativo, eem quatro destas, o questionario foi o Unico instrumento
avaiativo (Quadro 1). Referente aisto, Andreotti e Okuma (1999)
relatam que existe anecessidade de serem utilizados conjuntamente
aos questiondrios, testes dinamicos padronizados e validados para
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avaliacéo da postura dindmica, elevando a qualidade da avaliacéo,
Visto que 0s questionarios em geral ndo sdo capazes de mensurar a
incorporacdo do conhecimento tedrico para a pratica, ou sgja, a
transferénciado conhecimento paraaexecucao do movimento, fato
este facilmente obtido por meio da filmagem da postura dinmica
(SPENCE; JENSEN; SHEPARD, 1984). Possivelmente, por este
motivo, o grupo de pesquisadores do Rio Grande do Sul (RITTER,
2003; CANDOTTI et al, 2009; CANDOTTI et al, 2010;
CANDOTTI et al, 2011) e de Sdo Paulo (FERNANDES;
CASAROTTO; JOAO, 2008), na busca por avaliacdes de maior
gualidade, tem utilizado, conjuntamente aos questiondrios, testes
dindmicos padroni zados para avaliac8o da postura dinamica.

Fernandes, Casarotto e Jodo (2008) utilizaram afilmagem com
0 objetivo apenas de verificar o modelo e 0 modo de transporte da
mochilaescolar dos avaliados. Ja Candotti et al (2009; 2010; 2011)
e Ritter (2003) utilizaram como instrumento avaliativo a
"Observacao das Atividades de Vida Diéria através de video",
instrumento este proposto e validado por Rocha e Souza (1999).
Este instrumento, com o objetivo de avaliar a postura durante a
execucdo de seisAVD's, foi submetido avalidacéo de contetido por
trés especialistas em postura corporal, e apds, aconsisténciainterna
e fidedignidade, sendo verificado um elevado coeficiente alfa e
elevados valores de correlacdo, respectivamente. Embora muito
acessivel e de f&cil aplicacdo, este instrumento foi validado com
uma amostra composta por trabal hadores adultos, e por isso nao
avaliou AVD's comuns no contexto escolar, como, por exemplo,
transportar mochilae utilizar o computador. N&o obstante, umavez
gue o instrumento proposto por Rocha e Souza (1999) néo foi
concebido para o ambiente escolar, entende-se que ainda existe a
necessidade do desenvolvimento e validacdo de instrumentos
especificos paraavaliar aposturacorporal nasAVD'srotineiras dos
escolares, para que se possa avaliar de forma mais eficaz esta

popul acao.

Os programas de ensino, avaliados por meio de questionério,
filmagem da execugdo das AVD's, assim como por testes de
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amplitude de movimento e de avaliacdo da postura estatica,
demonstraram resultados similares. De forma geral, os programas
de ensino foram eficazes na melhora imediata dos conhecimentos
tedricos sobre os contelidos ensinados, e na melhora da execucéo
das AVD's, ou sgja, demonstraram que os escolares foram capazes
de assimilar os conhecimentos tedricos e, em algumas situacdes, de
levéa-los paraaprética. Ainda, o peso da mochila escolar, avaliado
em um unico estudo, diminuiu apds a realizacdo das sessbes
educativas (FERNANDES; CASAROTTO; JOAO, 2008). No
entanto, a melhora da amplitude de movimento articular e a
contribuicdo dasintervencdes no realinhamento da postura estética
ainda ndo foram alcancadas, embora estes tipos de resultados ndo
sejam objetivos especificos das Escolas Posturais.

Como se pode observar, de forma geral, os resultados da
presente revisdo sistematica demonstraram a contribuicdo dos
programas de ensino na melhora imediata dos conhecimentos
tedricos e na capacidade dos escolares levarem este conhecimento
aprética, quando avaliadalogo apds o término dos programas. Estes
dados corroboram com estudos de intervencdo realizados para
adultos (UES; MORAES, 2003, FERREIRA; NAVEGA, 2010;
TOBO et al, 2010; BORGES et al, 2011) e séo encorgjadores para
gue mais experiéncias desta natureza sejam desenvolvidas e
integradas ao programa escolar. Na andlise dos resultados de cada
estudo, um aspecto que merece destaque, diz respeito ao
delineamento metodol 6gico. Segundo Thomas, Nelson e Silverman
(2012), os estudos experimentais, compostos por grupos
experimental e controle, apresentam maior validade internaquando
comparados aos estudos compostos por apenas um grupo
experimental, visto que existe maior garantia e possibilidade de
afirmar que os resultados obtidos se devem de fato a intervencéo.
Sugere-se que novas pesquisas de escolas posturais com escolares
concentrem esforgos para agregar um grupo controle no seu
delineamento metodol égico, possibilitando uma avaliacéo das
repercussdes de uma intervencao especifica sobre a postura.

No entanto, emborase verifique os efeitos positivos das Escolas
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Posturais e programas de ensino similares, estudos que visem
identificar se estas mudancas s80 permanentes ainda si0 escassos.
Entre as nove publicacdes encontradas realizadas com a popul acéo
de escolares no Brasil, apenas uma, amaisrecente (CANDOTTI et
al, 2011), objetivou avaliar se os conhecimentos adquiridos
permaneciam apds um longo periodo sem intervencdo. Os autores
concluiram gue os aprendi zados adquiridos apés aintervencdo nao
se mantiveram por um periodo de oito meses demonstrando que um
intervalo desta magnitude, sem orientacéo e reforco das novas
aprendizagens, provavelmente deve ter afetado negativamente os
efeitos do programa em longo prazo. Segundo Weineck (2005)
movimentos incorporados se perdem do ponto de vista mecéanico e
fisiolégico quando ndo sdo renovados de tempo em tempo, 0 que
justifica o retrocesso dos conhecimentos adquiridos com a Escola
Postural. A incorporacdo de novos conhecimentos esté associada a
uma metodologia que sistematize e dé significado para que os
mesmos fagam parte do cotidiano dos escolares.

Um aspecto rel evante na aprendizagem e naincorporacéo dos
conhecimentos tedricos é amotivacao dos escol ares na participacao
dos programas de ensino, pois a motivacdo é dinamizadora da
aprendizagem, conduzindo os seres humanos a acéo ou a inércia,
ou sgja, €0 motivo pelo qual seescolhefazer ou manter algo. Assim,
os autores (CANDOTTI et al, 2011) acreditam que a motivacao foi
fundamental paraa realizacdo do PEP, pois amesmaé decisiva
no processo de aprendizagem, sendo responsavel pelainérciaou
pelaacdo em qualquer atividade. Cardon, Clercq e Bourdeaudhuij
(2002), desenvolveram uma Escola Postural de seis aulas para 347
escolaresdaquarta e quintasériesdaBélgica, encontrando resultados
positivos em relacdo ao conhecimento tedrico e a realizacdo das
AVD'slogo apés afinalizacdo daintervencéo e no follow-up deum
ano, resultados que demonstram a possibilidade de incorporacéo de
conhecimentos e de habitos posturais adequados por escolares.

Candotti, Rohr e Noll (2011) identificaram, junto a professores
de Educagdo Fisica do Ensino Fundamental Il da cidade de
Montenegro, que 90,9% dos professores consideram importante
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ensinar e praticar aeducacdo postural com osalunos, mas que apenas
13,6% trabalhavam este contelido especifico em suas aulas. Dos 22
professores que participaram dessa pesquisa, 50% nao haviam
cursado disciplinas que contemplassem contetidos de educacao
postural na graduacéo. Para que mudancas ocorram no campo da
atuacéo profissional, é necessario que 0s cursos de graduacao
invistam em disciplinas focadas na Educacdo Postural. Nesse
sentido, a inclusdo de uma disciplina de educacéo postural na
formacdo dos professores de Educacdo Fisica estimularia a
incorporacéo da educacdo postural no plangamento das aulas,
cumprindo-se com contetido obrigatério no ensino bésico previsto
nos Parametros Curriculares de Educacéo Fisica (1997).

5 PERSPECTIVAS

Buscando minimizar os efeitos tardios negativos e para
fomentar a utilizacdo da Escola Postural, uma sugestéo seria a
implantacdo de "reforcos de aprendizagem” periddicos, ou seja, que
ap0s a participacdo destes programas de ensino, 0s participantes
fossem convidados a retornar em periodos inferiores a 0ito meses
paravivenciar, por exemplo, em um Unico encontro, as experiéncias
corporais e posturais experimentadas na Escola Postural .

Diante destes resultados, acredita-se ser importante continuar
a implantar e estudar os efeitos de uma Escola Postural, com
avaliagbes em longo prazo, para averiguar a permanéncia dos
conteddos adquiridos. Assim, torna-se interessante gque novos
programas de Escola Postural sejam realizados com criangas e
adolescentes, porém é necessario que, apés o término destes
programas, houvessem reforcos periédicos por meio de atividades
mensais como palestras e/ou vivéncias posturais. Especula-se que
estas atividades possivelmente garantiriam o aprendizado e
assimilagdo dos contetidos da Escola Postural, sendo incorporados
aoshébitos dos escolares. Entretanto, novasinvestigagoes cientificas
s80 necessarias para comprovar ou refutar esta hipotese.

Em suma, entende-se fundamental que se inicie, logo na
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infancia, uma orientacdo postural adequada, alertando do perigo
das atitudes corporais inadequadas durante a execucéo dasAVD's e
mostrando as posturas corretas a serem realizadas diariamente.
Cardon et al (2007) e Candotti, Roth e Noll (2012) relatam a
importancia dos programas de orientacdo e prevencdo serem
iniciados janos primeiros anos do Ensino Fundamental, pois deste
modo grande porcentagem da popul agdo poderia ser educada, visto
gue, por lel, toda crianca deve estar regularmente matriculada no
ensino basico. Além disto, o inicio destes programas nos primeiros
anos do ensino béasico possibilitaarealizacdo de véarios reforcos de
aprendizagem (CARDON et al, 2007, CANDOTTI; ROTH; NOLL,
2012), o que proporciona aos jovens a possibilidade de aprender a
estabel ecer padrdes adequados de movimento sem ter que quebrar
padrdes ineficientes e habitos inadequados.
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Back school: systematic review of programs
designed for schoolchildren in Brazil

Abstract: This study aims to present and discuss the
Back School programs developed for students in Brazil.
It was used a methodology for systematic review of
scientific articles in several data bases and in the Bank
of Thesis and Dissertations of the Capes. From nine
publications included in this study it was concluded that
Back School programs contribute to the acquisition of
the theoretical knowledge and postural habits healthy
during the execution of activities of daily living. However,
studies aimed to identify whether the knowledge and
the postural habits acquired are kept in the course of
time are still scarce.

Keywords: Posture. Spine. Health Education.
Students. Brazil.

Educacion postural: revision sistematica de
programas educativos desarrollados en Brasil
Resumén: Este estudio tiene como objetivo presentar
y discutir los programas de Escuela Postural
desarrollados para los estudiantes de lo Brasil. Se
utiliz6 una metodologia sisteméatica de articulos
cientificos en bases de datos y Banco Tesis e
Disertaciones Capes. A partir de las nueve
publicaciones incluidas en este estudio se deduce que
los programas de Escuela Postural son eficaces para
mejorar los conocimientos tedricos y para mejorar el
desempefio de las actividades de la vida diaria. Sin
embargo, los estudios encaminados a identificar los
conocimientos y habitos posturales adquiridos se
conservan en el transcurso del tiempo escasos.
Palabras clave: Postura. Columna Vertebral.
Educacién en Salud. Estudiantes. Brasil.
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