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RESUMO: Este trabalho é um estudo qualitativo sobre as inter-relagoes entre espago fisico,
modo de vida e cultura alimentar entre os Mbya-Guarani moradores da aldeia Karugua
(Parana). No primeiro momento discute-se a localiza¢do espacial e uma descri¢do sobre os
elementos que a compoem. No segundo momento surge o significado de ser um Mbya-Guarani
e suas inter-relagoes com o ambiente e com as praticas alimentares dessa etnia. Na terceira
parte do trabalho, busca-se promover uma reflexdo sobre a relagdo entre a alimentacdo
tradicional e a alimentagdo atual, enfatizando os aspectos referentes ao direito humano a
alimenta¢do adequada no contexto da Seguranga Alimentar e Nutricional, com énfase nos
aspectos culturais. Por fim os direitos indigenas e as leis criadas pelo Estado brasileiro sdo
problematizadas, pois evidencia-se que elas ndo garantem a realiza¢do do Direito Humano a
alimenta¢do Adequada.
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ABSTRACT: This work is a qualitative study about the relation between the physical space,
lifestyle and eating habits among the Mbyad-Guarani living in the Karugua (Parana). In the first
stage, the spatial location of the Karugua community as well as the elements that compose it
are discussed. In the second stage, the meaning of being a Mbyd-Guarani and their relation
with the environment and with the eating habits of this ethny are outlined. In the third stage, a
reflexion over the relation between traditional eating habits and current eating habits stressing
their cultural aspects is made, emphasizing what concerns the Human Right to Adequate Food
and Nutrition in the context of Food and Nutritional Security. Finally, the issues around indian
rights and the laws created by the Brazilian government are discussed, since it becomes clear
that it does not assure the Human Right to Adequate Food and Nutrition.
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Introducao

Existem no Brasil cerca de 590 mil indigenas, que pertencem a
252 etnias, falando aproximadamente 200 linguas e dialetos, ocupando
11% do territério nacional. O significado do termo “indigena” nao remete
mais a questdo bioldgica ou racial, mas a questdao cultural, a uma
ligacdo com o passado desses povos (HECK e PREZIA, 1999).

Dentre os povos indigenas brasileiros estdo os Guarani, que
pertencem a familia Tupi-Guarani, do tronco linglistico Tupi. Habitavam
a América do Sul antes da invasdao européia, tendo sido estimados em
dois milhdes de pessoas. Os Guarani do Brasil sao divididos em trés
subgrupos de acordo com o dialeto, os costumes e as praticas rituais:
Kayovd, Nandéva e Mbyd. Atualmente, os Mbyd-Guarani localizam-se
em areas no Uruguai, Paraguai, Argentina e Brasil, onde habitam os
estados do sul do pais (Rio Grande do Sul, Santa Catarina e Parand) e os
estados de Sdao Paulo, Rio de Janeiro, Espirito Santo e Mato Grosso do
Sul, além de algumas familias encontrarem-se no Para e no Tocantins. A
localizacao espacial das aldeias Mbyda-Guarani ocorre preferencialmente
em areas proximas ao mar, sobretudo nas serras da Mata Atlantica.
Algumas etnografias mostraram que a preferéncia por essas areas é
explicada pela busca do paraiso Mbyd-Guarani, denominado Terra Sem
Mal, que estaria localizada nas proximidades do Oceano Atlantico e
onde os Mbyd-Guarani poderiam viver sem sofrimentos (FELIPIM, 2001;
HECKLER, 2006; LITAIFF, 1996; LADEIRA, 2007).

O termo Mbya significa, de acordo com Bonamigo (2006, p. 1)
“muita gente num sé lugar”. Os Mbya-Guarani sao vistos pelos demais
indigenas como os habitantes da selva, pois conforme Litaiff (1996) eles
nao viveram em reducdes jesuiticas depois da invasao dos europeus, o
qgue garantiu a eles o minimo possivel de contato com nao-indigenas.

A populacdo estimada de Guarani no Brasil gira em torno de
34.000 pessoas, entre os Kayovd (18.000 a 20.000), Nandéva (8.000 a
10.000) e Mbya (5.000 a 6.000) (CTI, 2007). No Parana, o numero de
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indigenas chega a aproximadamente 10.000 individuos de varias etnias
(HECK e PREZIA, 1999).

Os Mbyada-Guarani buscam instalar suas aldeias em territorios
tradicionais, principalmente nas regides litoraneas, que, anteriormente
eram ocupados por seus ancestrais, por acreditarem que migrando
encontrarao a Terra Sem Mal. As migracdes ocorrem sempre em direcao
ao litoral, por acreditarem que a localizacao da Terra Sem Mal esta além
do oceano. A histéria de aldeamento entre os Mbyd-Guarani é recente e
eles buscam locais onde possam isolar-se da sociedade envolvente,
para cultivarem seus habitos tradicionais de vida. As aldeias sado
denominadas de tekoa e devem conter 0s recursos naturais que
possibilitem a vivéncia do jeito de ser Mbyd-Guarani, denominado por
eles de nhandereko. Entretanto, a divisdo atual das aldeias, definidas
por limites artificiais com relacdo a outras ocupacdes (tais como
fazendas, loteamentos, estradas, projetos de abastecimento, etc.),
inviabiliza-as enquanto espaco que garanta a subsisténcia da propria
comunidade (CTI, 2007). A localizacdo das aldeias Mbyd-Guarani, em
locais com escassez de recursos naturais tem implicacdes sérias sobre
seu modo de vida e suas condicoes de saude. De acordo com Litaiff
(1996, p. 32-33) “os Guarani, encontram-se hoje em uma situacao de
miséria, pobres e desterrados” sendo comum a subnutricio e o
alcoolismo. A reducao da populacao Mbya-Guarani esta associada a
falta de terras para o plantio de rocas tradicionais, para a coleta de
frutos e remédios no mato e para a caca (LITAIFF & DARELLA, 2000).
Além disso, conflitos com outras etnias, como Kaingdng e Xokleng -
como acontece em Santa Catarina -, por disputas de terras e poder, tém
provocado abandono das aldeias pelos Mbya-Guarani.

Para os Mbyd-Guarani a manutencao de sua lingua viva é
sinbnimo de conservacdao da cultura e marca definidora de sua
identidade, diferenciando-os dos demais grupos (LITAIFF, 1996). Outro
fator importante para a conservacao de sua etnicidade é a alimentacao
gue incorpora varios aspectos peculiares a cultura desse povo,
sobretudo no que se refere ao tratamento atribuido ao milho, o milho
guarani. Através do milho, durante a cerimonia do batismo, os Mbyad-
Guarani recebem seu nome guarani, seu espirito (TEMPASS, 2005).
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Contudo, apesar dos Mbyad-Guarani procurarem viver de acordo
com suas tradicoes, as transformacdes ambientais, econdmicas e sociais
estdo interferindo na vida desse grupo. Pela falta de terras ou pelas
condicoes desfavoraveis dos seus territérios, com limitacdes territoriais
ou exaustao de recursos naturais, eles vivem em situacoes de
vulnerabilidade alimentar.

Sao raros os estudos de prevaléncia de doencas entre os Mbyd-
Guarani, entretanto pesquisas realizados no Brasil com outras etnias
tém demonstrado que ha uma situacao de clara desvantagem indigena
quando comparada com a sociedade nacional (SANTOS, 1993; COIMBRA
JR e SANTOS, 1991; RIBAS et al, 2001; LEITE et al, 2006).

A inseguranca alimentar e nutricional na qual os grupos indigenas
vivem, provoca uma série de complicacdes na sua saude, principalmente
entre as criancas. Pela falta de alimentos ou pela monotonia da dieta,
ocorre a desnutricdo ou subnutricao, podendo acarretar no surgimento
de doencas carenciais, como anemias, hipovitaminose A, caries e
nanismo nutricional (RIBAS et al, 2001; COIMBRA JR e SANTOS, 1991). A
desnutricio energético-protéica cronica favorece o aparecimento de
doencas infecciosas respiratérias ou diarréicas, que associadas a
condicoes de vida insalubres e a doencas parasitarias, podem provocar a
morte dessas criancas. Além disso, o contato com a sociedade
envolvente, que ocorre devido a proximidade das aldeias com as
cidades, ocasiona o aparecimento de novas doencas entre os indigenas,
como doencas sexualmente transmissiveis (DST) e até mesmo a
sindrome da imunodeficiéncia adquirida (AIDS) (CONFALONIERI, 1989).
Essa aproximacdo traz também a insercao de alimentos industrializados
nas aldeias, ocasionando o aparecimento de doencas crbnicas nao
transmissiveis, como diabetes, hipercolesterolemia, doencas
coronarianas e cardiacas (BONAMIGO, 2006).

A maneira como os indigenas sobrevivem hoje, vivendo dispersos
em pequenos grupos, com privacao de terras, em disputas pela
demarcacdao dos seus territérios, lutando pela ampliacdo das areas
anteriormente demarcadas, resistindo as mudancas ambientais e
culturais a que sao submetidos ou adaptando-se de alguma maneira aos
habitos da sociedade envolvente, sdao retratos dos indigenas na
atualidade, que vém, ha muito tempo, perdendo qualidade de vida. O
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contato dos indigenas com a sociedade nacional trouxe conseqliéncias
dramaticas a eles, como prevaléncia de doencas, fome, morte e
transformacdo da sua cultura, situacao que persiste até hoje, em maior
ou menor gravidade, dependendo do local no qual vivem, das condicoes
socio-econdmicas do grupo e de suas caracteristicas culturais
(HOKERBERG, DUCHIADE e BARCELLOS, 2001). Todas essas dificuldades,
aliadas a ocupacao de areas inadequadas para o cultivo de rocas, para a
coleta de frutos e para a pratica da caca e da pesca, implicam na
dificuldade que os indigenas encontram em manter seu jeito de ser, que
passa pela religidao, pelo cultivo e consumo de alimentos sagrados e
pelas transformacoes que estao ocorrendo em suas aldeias. Todos esses
fatores contribuem de alguma maneira a inseguranca alimentar e
nutricional que os indigenas vivem hoje.

Este trabalho teve por objetivo geral compreender como as
relacbes entre o meio ambiente e sociedade estdo articuladas e
interferem na concretizacdo do Direito Humano a Alimentacdo
Adequada no caso especifico dos Mbyd-Guarani que habitam a area
indigena Araca-i - Aldeia do Karugud no municipio de Piraquara - PR.
Buscou ainda descrever o espaco fisico e social onde se localiza a aldeia
e suas implicacdes na alimentacao dos Mbya-Guarani que vivem Ia;
analisar a concretizacao da Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) sob
a perspectiva da cultura alimentar e modo de vida - Nhandereko- dos
Mbya-Guarani, problematizar o direito indigena a alimentacao adequada
em sua relacdo a Seguranca Alimentar e Nutricional e finalmente
problematizar os direitos indigenas e as leis criadas pelo Estado
brasileiro, pois se evidencia que elas nao garantem a realizacao do
Direito Humano a Alimentacao Adequada.

O trabalho de campo ocorreu entre os meses de abril e outubro de
2007 para a realizacdo da observacao participante e entrevistas
coletadas com indios que vivem no Karuguada, além da pesquisa
documental e histdrica da constituicdo da area indigena.

As inter-relagdes entre o ambiente e a cultura Mbya-Guarani

A localizagao da aldeia do Karugud
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Os indigenas Mbyd-Guarani, da aldeia Karugud, localizada no
municipio de Piraquara/PR, na Regidao Metropolitana de Curitiba, estdo
dentro da Area de Preservacio Ambiental (APA) da Bacia do Irai, proximo
a barragem de Piraquara |, que contribui no abastecimento de agua da
Regiao Metropolitana de Curitiba. De acordo com informacdes
disponiveis no endereco eletronico da Prefeitura de Piraquara, os
indigenas encontram-se em um local do qual detém a posse, mas que
ndao é considerado reserva indigena (PREFEITURA MUNICIPAL DE
PIRAQUARA, 2007).

Foram construidas quinze casas pelos proprios indigenas e um
campinho de futebol que serve como espaco para a pratica da disciplina
de educacao fisica da escola. A prefeitura instalou na aldeia banheiros
coletivos com vasos sanitarios e chuveiros, além de tanques para a
lavagem de roupas e loucas e torneiras no chdo para o acesso a agua
potavel.

A maior construcdo da aldeia é a Casa de Reza - opy -, uma casa
de pau-a-pique, de chao batido, telhado de capim localizada no mapa
residencial local no centro das demais casas e ao lado da casa do
Cacique Marcolino que também €é o pajé. A Casa de Reza, um espaco de
sociacdo, é por natureza o lugar do encontro. Pissolato (2007, p. 380)
relata que “é possivel ouvir entre os mbya, geralmente em falas
discretas, que em determinada aldeia ‘ndo tem pajé’”, mas é pouco
provavel encontrarmos uma aldeia mbya sem opy. A opy tem o carater
da reuniao, da comunhao e os guarani “a compreendem vinculada, em
alguma medida, a uma funcdo de protecdo divina” (PISSOLATO, 2007, p.
380). Ali sdo realizadas as rezas e os ensinamentos onde todas as noites
os moradores da aldeia ouvem o Cacique/pajé falar sobre o modo de
vida Guarani. No tempo de convivéncia com os Mbyd-Guarani do
Karugud, observamos que o almoco da familia do Cacique é preparado
na Casa de Reza e que depois da comida pronta o grupo se reune
dentro dela e dispostos em circulo, sentados no chdo, fazem sua
refeicdo para depois degustarem o chimarrdo e o cachimbo.

A escola indigena do Karugud denominada Mbya Arandu -
Sabedoria Guarani - é uma construcao de madeira, com cobertura de
telhas. E uma escola bilingiie, na qual sio repassados e reforcados
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aspectos referentes a cultura guarani além dos conteudos curriculares
para o ensino fundamental. Ela é constituida por quatro ambientes,
qguais sejam: duas salas-de-aula amplas, uma cozinha e um escritério
gue serve também como quarto para apoio aos professores que vao de
Curitiba para a aldeia e dormem la. Nas salas-de-aula existem mesas e
cadeiras adequadas as criancas, um quadro negro, alguns desenhos
feitos pelas criancas, representando a aldeia, a mata ao redor, a represa,
alguns bichos, como passaros, jacarés e costumes guarani. Pendurado
na parede esta o alfabeto escrito na lingua guarani e em portugués, com
fotografias e desenhos que lembram a cultura Mbya-Guarani. Em uma
das salas-de-aula estdo depositados varios computadores bastante
empoeirados aguardando a vinda de um técnico de informatica a aldeia
para a instalacao e utilizacao pelas criancas. Além dos computadores,
ha estantes e caixas contendo muitos livros pedagodgicos, que parecem
nao serem utilizados.

Na escola ha uma cozinha, onde é preparada a alimentacdo
escolar. Os géneros sao fornecidos pelo Departamento da Alimentacao
Escolar da Secretaria Estadual de Educacdo, através do Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar, que destina atualmente uma verba de
R$ 0,44 per capita, por 200 dias letivos para uma refeicao/lanche por
dia. A merendeira é Dona Natalina, esposa do Cacique Marcolino, que
diariamente prepara o lanche para as criancas e o serve individualmente
na hora do intervalo, supervisionando com cuidado a refeicio das
criancas. A cozinha esta equipada com uma geladeira, pia de lavar
louca, armarios, uma mesa, uma batedeira industrial e um fogdo a gas.
Dentre os géneros disponiveis ha leite em poO, sucos, cha mate,
achocolatado, arroz, feijao, macarrao, bolachas, misturas para bolos,
fuba, alimentos enlatados, principalmente carnes em conserva, milho e
ervilha. A fruteira, sem frutas, guarda apenas alguns vegetais velhos e
murchos como cenoura, cebola e batatas, sem muita apreciacao das
criancas. As bolachas, pdes, achocolatados e sucos parecem ser 0s
géneros mais aceitos e consumidos na alimentacao escolar.

O espaco fisico: as casas e a manutencao da vida Mbya-Guarani
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Internamente as casas da aldeia sao divididas basicamente em
dois espacos: um ambiente semelhante a uma sala-de-estar, onde
observamos colchdes e cadeiras, fogoes a gas ou o espaco do fogo de
chdo e utensilios que sdao usados no dia-a-dia e outro ambiente, mais
intimo, o quarto. Nas casas existem basicamente uma porta e duas ou
trés janelas, conforme o tamanho da moradia. A disposicao delas é
semelhante a um circulo, formando o centro da aldeia, com a Casa de
Reza, a escola e a unidade de saude, voltadas para o centro. As portas
das casas também estdo voltadas para o centro da aldeia. Observamos
gue as casas servem para o repouso nhoturno e que durante o dia, os
indigenas passam a maior parte do tempo do lado de fora delas.
Normalmente estao fazendo artesanato ou conversando ao sabor do
chimarrdao e do cachimbo ao redor de uma fogueira. Para os Guarani o
significado de casa é mais amplo: eles consideram sua casa todo o
espaco da aldeia, e a sua casa - construcdao - é para eles a intimidade.
Possivelmente poderiamos comparar o ambiente da aldeia como a casa
jurud® e a casa - construcdo Guarani- como o quarto do jurud. Na
maioria das vezes, eles nao convidam os visitantes para entrar na casa-
construcdo, pois consideram que os visitantes ja estao acomodados na
sua casa. Segundo Bonamigo:

[...] a casa é um espaco doméstico na qual sé entra
guem ¢é convidado. [...] a casa de cada um é um
espaco reservado [...] a casa é considerada local das
refeicdbes e de pernoite, pois dizem que moram no
tekoa, que pertence a todos e propicia sua pratica de
vida (BONAMIGO, 2006, p. 35 e p. 39).

Por tekoa entende-se a terra, que é percebida como um ambiente
socio-politico, significando jeito de ser, de estar, lei, sistema, cultura,
norma, comportamento Guarani. E o local que apresenta as condicdes
de se exercer o jeito de ser Guarani. O tekoa deve ser dirigido conforme
a religido e a agricultura de subsisténcia (LADEIRA, 1994, p. 49).
Conforme afirma Litaiff (1996, p. 50), tekoa significa “terra fértil, mata
virgem, lugar de caca e coleta” e o manejo e conjugacdo desses
elementos e seres da natureza é que determina a prépria dinamica da

3 Jurud € a expressdo Guarani utilizada pelos indios para se referir aos ndo-indios. Algumas vezes é
utilizado como sinénimo para brancos, ou, de acordo com Litaiff (1996, p. 51) o termo pode ser definido
ainda como civilizado.
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tekoa (LADEIRA, 2001). Assim, para que os Mbyd-Guarani cultivem seus
habitos tradicionais, como religido, alimentacao, praticas de saude, faz-
se necessario que o ambiente por eles habitado seja percebido como
tekoa, favorecendo sua integracdo com a natureza para a manutencao
do jeito de ser Mbyd-Guarani.

A aldeia é constituida por um espaco no qual existem casas com
a arquitetura tipica guarani, construidas pelos proprios moradores.
Algumas apresentam uma varanda, onde acendem o fogo de chao. Em
outras, o fogo é acesso dentro de casa ou ainda em um local mais
afastado dela, pois segundo Silvio, um jovem guarani que vive no
Karugud, muitos Guarani estao ficando cegos ainda jovens devido a
fumaca oriunda do fogo de chao.

O fogo é acesso com pedacos grossos de madeira e fica acesso
praticamente o dia todo, pois ali os guarani permanecem em grupos ou
sozinhos tomando chimarrdao e fazendo artesanato. O fogo e a fumaca
sdao elementos afirmadores e tradicionais na cultura guarani surgindo
como forma especifica de sociabilidade. De acordo com Bonamigo
(2006, p. 57) o fogo é utilizado para “espantar insetos ou o mal em
geral. No ultimo caso, o sentido esta na fumaca que lhes lembra a
fumaca sagrada que sai do cachimbo em direciao a Nhanderu (deus
supremo Mbya-Guarani)”.

Na maioria das casas existem pequenos espacos cultivaveis
fechados com tela, ou cerca de bambu e destinados para pequenas
rocas onde plantam basicamente feijao, milho e couve. Hélio que
também é oriundo de Mangueirinha e vive no Karugud ha pouco mais de
dois anos nos levou para conhecer as hortas e contou que sao cercadas
por que na aldeia sao criadas pequenas aves como galinhas e patos. De
acordo com Hélio esses animais servem de alimento para as familias, ja
gue a caca, a pesca e animais de grande porte sdao proibidos.

Dentre todas as casas havia uma que se destacava das demais
pelo modelo da construcdo. A casa é de madeira e se distingue da
arquitetura guarani vista na aldeia, pois se assemelha a uma construcao
tipica da sociedade envolvente. Os donos da casa sao Julio e Cleuza, que
vieram para o Karugud por terem gostado do lugar. Cleuza é Nandéva e
Julio é filho de pai Mbyd-Guarani e mae Xakriaba. Moraram em varios
estados do Nordeste tanto em areas urbanas quanto indigenas. Antes de
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chegarem em Piraquara, ha aproximadamente trés anos, viveram por
algum tempo em areas guarani no Estado de Sao Paulo. Julio é o
responsavel por divulgar as tradicdes dos Mbyd-Guarani do Karugud. E
ele quem faz palestras em escolas da regidao sobre as tradicoes
indigenas e quem organiza as apresentacdes do grupo nos eventos que
realizam para ganharem algum dinheiro.

Conversando com Cleuza, ela contou que viveu muito tempo fora
da aldeia onde nasceu, pois casou cedo e foi morar na cidade. Relata
qgue seu ex-marido bebia e gastava todo o dinheiro que ganhava na
cidade obrigando-a procurar emprego de doméstica para sustentar sua
filha pequena. Por isso, ela aprendeu a viver como nao-indigena e a ter
costume de jurud, principalmente no que se refere a atividade
doméstica.

[...] eu fui aldeiada até os 14 anos, depois eu casei e
fui pra cidade [...] sempre eu vivi no meio dos branco,
depois voltei pra aldeia, porque o indio nao para...
(referindo-se aqui as viagens que fez para morar e
conhecer outros lugares do interior do estado de Sao
Paulo, morando tanto em aldeias indigenas quanto na
cidade) quando eu nasci, as casa, rancho, era tudo de
pau-a-pique, ndo tinha luz, essas coisa que tém hoje,
depois com o tempo foi evoluindo [...] na minha aldeia
(referindo-se a aldeia na qual nasceu) hoje é tudo
civilizado, tem luz, agua, casa de material, televisao
[...] (CLEUZA, 2007).

“Arear” panelas de aluminio com palha de aco e detergente, fazer
a limpeza da casa com material quimico, lavar roupas em tanque com
sabao em pd e agua sanitaria sao alguns dos habitos de Cleuza. Os
utensilios e as panelas utilizadas na casa também sdo diferentes dos
demais, ao contrario de panelas de barro utilizam panelas de aluminio.

Quando perguntamos a Cleuza sobre essa mudanca de habitos de
vida, ela respondeu:

[...] é ruim, pois a vida do branco é muito corrida,
entao eu peguei o pique de vocés [...] eu tenho minha
parte de indio, mas a maior ja ta la pro lado de branco,
porque eu aprendi (referindo-se aos seus costumes
com relagcao a maneira como conduz seus afazeres
domésticos) [...] os branco ficam limpando a casa
todos os dias, dobrar roupa e eu peguei o habito do
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branco e eu ndo consigo nao fazer [...]J(CLEUZA,
2007).

O contato prolongado com a sociedade envolvente levou a
incorporacdao de outros habitos que para Cleuza parecem ruins. As
transformacdes poderiam estar associadas a relativa proximidade das
aldeias com as cidades facilitando a inter-relacao entre os elementos
tradicionais e a cultura jurud. No Karugua, em algumas casas ha
televisdo, e os indigenas se divertem assistindo a programas de TV.
Hélio nos contou que os programas preferidos sdao os programas com o
apresentador Silvio Santos, o programa humoristico “Chaves” e as
novelas da rede Globo.

O contato dos indigenas com a sociedade envolvente e a
incorporacdao de habitos ocidentalizados observados no Karugud faz
parte de um processo de transformacao da cultura Mbyd-Guarani.
Segundo Ladeira (1994) esse processo vem ocorrendo desde a conquista
do territério brasileiro pelos europeus, afirmando que essas
transformacdes foram sendo incorporadas ao cotidiano como uma
forma de preservacao da cultura e de estabelecimento de relacoes
pacificas com a sociedade envolvente.

Os Guarani Mbya, as custas do contato antigo e
intenso com 0s brancos, caracterizado por
perseguicdes culturais e fisicas, desenvolveram varios
mecanismos para guardar e viver suas tradicOes
culturais e religiosas, garantindo sua reproducao
enquanto povo e etnia. Seus métodos ndo excluiram o
convivio inevitadvel com o branco, com quem sempre
procuraram manter um relacionamento amistoso. A
demonstracao de respeito aos costumes e tradigdes
alheias, o modelo de trajar-se copiado da populagao
regional significam, mais do que submissao a um
processo continuo de aculturacdao, uma estratégia de
auto-preservacao. Desta forma, sob o traje que
encobre diferencas profundas, os Guarani tentaram,
embora nunca renegando sua condicao de indio, com
intolerdncia e intencional opacidade, resguardar-se de
novas feridas (LADEIRA, 1994, p. 14).

Por outro lado, o contato permanente com a sociedade envolvente
pode gerar questionamentos, sobretudo entre os mais jovens, quanto a
sua condicao de indigenas, principalmente por serem excluidos e
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marginalizados pela sociedade nacional. A vontade de ser igual a todos
os outros, de ndao serem tratados como diferentes e de serem aceitos
pela sociedade envolvente também gera transformacdes na vivéncia da
tradicao e de alguma maneira transforma a vida social dentro da aldeia.
Citando Litaiff (1996):

[...] Entao o jovem questiona sua identidade. Por se
envergonharem de serem “indios”, procuram esconder
sua origem, manipulando sua imagem, de forma a se
aparentar ao padrao ocidental. O “indio” decide entao
ser como o “Jurud”, bebendo sua bebida, ouvindo e
dancando suas mdusicas, usando suas roupas, etc.
Porém, mesmo assim nao conseguem romper
totalmente com sua identidade Guarani (LITAIFF,
1996, p. 77).

Essas transformacdes podem ser especuladas ndao como
descaracterizacao da identidade indigena, mas como tentativa de serem
reconhecidos como iguais mediante as oportunidades da sociedade
nacional, ao perceberem o mundo com os olhos da sua cultura, eles
desejam ser aceitos e respeitados enquanto cidadaos. Relatos de indios
jovens demonstram que ao buscar um comportamento semelhante ao
Jurud, abre-se a possibilidade deles adentrarem em um mundo novo
para freqlentar escolas, universidades, e buscar trabalho, ja que a vida
nas aldeias esta cada dia mais dificil pela falta de terras suficientes para
o sustento das familias.

A vinda para Karugud

A area indigena Karugud esta localizada dentro de uma Area de
Protecao Ambiental (APA) e, de acordo com informacdes oficiais da
Prefeitura de Piraguara, tem aproximadamente 25 alqueires, que foram
cedidos de forma voluntaria por um morador de Piraquara, o que foi
confirmado por Horténcio, o indio mais velho do grupo:

[...] 0 J. G., que mora ali em Piraquara, essa terra era
toda dele. Entdo ele tem esse terra, né? Dele mesmo.
Entao vem |a do Mangueirinha, esposa, ele o Marcolino
veio, e ndés [parava] |1a na casa do J. G., né? e depois
[viemos] de |a de Mangueirinha dai o primeiro eu com
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minha familia que morou aqui [...] (HORTENCIO,
2007).

O cacique Marcolino e sua familia foram os primeiros a chegar e
iniciar as negociacdes politicas da area. Depois deles, vieram os demais
moradores e suas familias. Durante dois anos as familias ficaram em
uma chdcara préxima a cidade de Piraquara, para depois serem
transferidos para a aldeia do Karugua. Silvio relatou que quando
estavam nessa chdacara a vida estava dificil e por isso, as mulheres saiam
pelas casas da vizinhanca pedindo comida e dinheiro. Segundo
Horténcio foi para acabar com a mendicancia que os Mbyd-Guarani
foram transferidos para uma nova area.

Na aldeia do Karugua vivem hoje cerca de 65 indigenas Mbya-
Guarani e que apesar da maioria ser originaria de Mangueirinha, ha um
nimero consideravel de individuos que veio de outras aldeias do
Espirito Santo, Sdao Paulo, Santa Catarina, Rio Grande do Sul e Paraguai.
A vinda do primeiro grupo para Piraquara aconteceu em 1999, de
acordo com Silvio e Horténcio, motivada pelo excesso das “intromissoes
dos brancos” e também pelo fato de que muitos indigenas utilizavam
bebida alcodlica. Isso “atrapalhava” a boa convivéncia dentro da aldeia e
causava frequentemente brigas e desentendimentos. De acordo com
Litaiff, (1996, p. 74-78) o problema do alcoolismo existe em outras
aldeias brasileiras, provocando conflitos entre os moradores, violéncia
com nao-indigenas, sobretudo quando os indigenas freqlientam bares
ou festas nas cidades préoximas as aldeias. Ainda de acordo com esse
autor “os Mbyd sdao pacificos, amaveis e muito retraidos diante de
estranhos” (LITAIFF, 1996, p. 77), e quando se envolvem em brigas,
normalmente estdao embriagados. Outro motivo da vinda para o Karugua
relatado por Silvio, repousa no fato de que alguns indigenas foram
atropelados na estrada que atravessa a aldeia de Mangueirinha, dentre
eles, dois filhos do Cacique Marcolino. A perda violenta das criancas
despertou no grupo a vontade de buscar outro lugar para viver.

Em sua etnografia na Ilha da Cotinga em Paranagua, Bonamigo
(2006, p. 60) encontrou motivos especificos para as migracdes entre os
Mbyad-Guarani, relacionados a conflitos com outros grupos indigenas
que estdo na mesma terra, a morte de parentes, conflitos entre
liderancas internas ou ainda com o objetivo de visitas a pedido de
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parentes ou de pajés de outras aldeias. Também em Karugud o desejo
de um novo lugar para viver trata da busca de uma solucao para os
conflitos vivenciados na antiga reserva. Conforme relata Silvio no trecho
a seguir, quando questionado se acha bom morar no Karugua: “[...] em
Mangueirinha pior que aqui.... (siléncio) tinha a estrada no meio,
Kaingdng ... e também por causa de catolicos.... toda noite canta reza
de catélico [...]".

Para Silvio ainda que existam problemas sérios: “[...] na aldeia
falta mais alimentos, mais trabalho, ndao tem trabalho para fazer, nao
tem nada, a gente tem vontade de procurar trabalho por ai, ganhar
dinheirinho [...]”, o Karugua é um lugar melhor para morar quando
comparado a Mangueirinha, pois ali eles conseguem praticar a reza
todas as noites e se sentem mais reservados da sociedade envolvente.

O jeito de ser Mbyd-Guarani - nhandereko - e a relacao com Karugud

O significado de Nhandereko é bastante amplo, ja que ele
compreende a totalidade de perceber e viver os costumes e tradicoes
Mbya-Guarani de modo adequado para alcancar a “Terra Sem Mal”. De
acordo com Brand (1997, p. 25) “O modo de ser dos antigos ou
nhandereko é o idioma geral dos Mbya-Guaranis que permite entender
as suas coisas e o significado de suas palavras.” Para que os Mbyd-
Guarani possam viver de acordo com o nhandereko sdao necessarias
algumas condicdes, como ambientes fisicos adequados para a
instalacdao de suas aldeias, alimentacdo apropriada para a preservacao
da sua identidade cultural e isolamento geografico com relacio a
sociedade envolvente.

Melia (1989) relata que o nhandereko possibilita que os Mbyd-
Guarani mantenham sua identidade e sua diferenciacdo em relacao aos
demais grupos indigenas. A escolha da localizacdao espacial da aldeia
permite a manutencdo da identidade étnica, e, ainda de acordo com
esse autor, “sem tekoa nao ha nhandereko’, ou seja, se a aldeia estiver
localizada num espaco fisico inadequado nao ha como viver de acordo
com os costumes desses indigenas.
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A espacialidade ideal para uma aldeia Mbya-Guarani é que sua
localizacdo seja no mato, ja que Nhanderu (principal divindade) fez o
mato para que os Mbyd vivessem nele e dele retirassem sua
sobrevivéncia, através da coleta de frutos, da caca, da pesca e da
retirada de ervas medicinais. Nas aldeias Mbyd-Guarani ha um consenso
em preservar o meio ambiente, pois entendem que ao preservar a
biodiversidade do seu territério, eles podem viver a sua maneira.

O isolamento geografico é uma possibilidade de distanciamento
da sociedade nacional e de proteger o seu modo de vida da cultura
ocidental. Segundo Ferreira (apud TEMPASS, 2005, p. 46), o isolamento
geografico também é preconizado pela religiao Mbya-Guarani, pois
“Nhanderu quando criou os Mbyd e os ‘brancos’ deixou instrucdes para
gue eles vivessem separados”. Contudo o crescimento das cidades e as
disputas das terras indigenas com grupos da sociedade nacional tém
sido obstaculos ao isolamento desejado pelos Mbyd. Na maioria dos
casos, eles estdo confinados em areas muito pequenas, degradadas
ambientalmente e a impossibilidade de retirarem seu sustento do mato
tem levado os indios a buscarem assisténcia na sociedade envolvente.
Esse convivio com os jurud é muitas vezes percebido, especialmente
entre os mais velhos, como algo danoso a cultura guarani, pois decorre
em mudancas no comportamento tradicional e descumprimento do
nhadereko.

O isolamento geografico faz com que os Mbyd-Guarani se
percebam como Guarani puros, que vivem de acordo com o que
Nhanderu preconizou, em oposicdo aos grupos Guarani Nandevd e
Kaiova e a outros grupos indigenas, que vivem em desacordo com o
nhandereko, pois utilizam bebida alcodlica, fumam cigarro, freqiientam
bailes, derrubam a mata para vender madeira (TEMPASS, 2005; LITAIFF,
1996). A percepcdo de pureza da cultura pode ser vista através da
aproximacao conflituosa com os habitos da sociedade envolvente, que
sdo incorporados aos habitos tradicionais, dificultando a vivéncia do
nhandereko e distanciando os Mbyda-Guarani de Nhanderu.

Assim, a incorporacao de novas praticas de vida provoca
transformacdes na identidade de grupo, que passa a se perceber como
igual a todos os outros, o que nao é desejado pelos Mbya-Guarani.
Neste sentido é que o isolamento geografico é imprescindivel para a
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manutencdo da sociedade Mbyd-Guarani. O recurso do distanciamento
possibilita resistir as transformacdes culturais, e reforcar o significado
de sua etnicidade mantendo vivas sua lingua, religido e organizacao
social.

Para que haja uma plena vivéncia do nhandereko é necessario que
0s Mbya-Guarani alimentem-se de acordo com suas tradicdes, para que
possam manter a leveza dos seus corpos e assim, alcancarem a vida
eterna e chegarem a Terra Sem Mal. A leveza do corpo favorece o
movimentar-se, a participacdo nos rituais religiosos, dancando e
cantando seus ritos sagrados, atitudes que complementam seu jeito de
ser dentro da aldeia e favorecem que os Mbya-Guarani flutuem sobre o
oceano para chegarem a Terra Sem Mal, ja que ela encontra-se além do
mar (BONAMIGO, 2006; TEMPASS, 2005).

A Terra Sem Mal é o local que todo Mbya-Guarani almeja chegar e
procura durante sua vida terrena, representando um paraiso na terra. Na
Terra Sem Mal ha fartura, os alimentos sdo conseguidos sem muitos
esforcos e os indigenas serdo sempre jovens, vivendo sem as
dificuldades e os sofrimentos que enfrentam aqui na terra. Para que
alcancem a Terra Sem Mal, eles devem levar uma vida exemplar na terra,
vivendo de acordo com o nhandereko, para alcancarem a perfeicao. Eles
podem obter a entrada na Terra Sem Mal depois de mortos ou ainda em
vida. Para chegarem a Terra Sem Mal vivos, faz-se necessario que
respeitem algumas regras, dentre elas as regras alimentares, que devem
promover a leveza e a limpeza do corpo, para que possam ascender a
Terra Sem Mal depois de alcancarem a perfeicao do jeito de ser Mbya-
Guarani. A localizacao da Terra Sem Mal seria a leste, o que explicaria a
migracdo guarani em direcio ao mar, na esperanca de alcancarem o
paraiso (TEMPASS, 2005; OLIVEIRA, 2006).

Assim, viver de acordo com o jeito de ser Mbyd-Guarani requer
gue os indigenas tenham um espaco geografico que possibilite a
comunhao deles com a natureza, no qual possam plantar suas rocas,
coletar frutos, sementes e ervas no mato, e praticar a pesca e caca e que
asseguraria a aproximacao deles com a Terra Sem Mal, elemento
essencial a manutencao das tradicoes étnicas Guarani.
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Os habitos alimentares em comunidades indigenas e a seguranca
alimentar e nutricional no contexto do Direito Humano a Alimentacao
Adequada

Ha muito tempo, as comunidades indigenas vém passando por um
acelerado e crescente processo de mudancas sécio-culturais provocado
pelas inevitaveis relacbes de contato interétnico com a sociedade
envolvente. Todas as mudancas que vém ocorrendo repercutem
diretamente sobre os habitos alimentares e, consegiientemente,
refletem sobre o estado nutricional desses grupos. O abandono das
atividades basicas de subsisténcia beneficia a monotonia alimentar e
aumenta a dependéncia com relacao aos produtos industrializados e a
assisténcia alimentar por parte do Estado. Em decorréncia disso as
comunidades indigenas podem ser consideradas como grupos de risco
para a ocorréncia de caréncias nutricionais, como desnutricao
energético-protéica, anemias, hipovitaminoses, que estdo associadas a
elevadas prevaléncias de doencas infecto-parasitarias, comprometendo
ainda mais a saude dessa populacio (COIMBRA JR e SANTOS, 1991;
GUGELMIN e SANTOS, 2001; LEITE et al, 2006).

Favaro et al, em estudo publicado em 2007, confirma o disposto
acima, como pode ser observado no trecho a seguir:

No Brasil, os povos indigenas estdo expostos a
transformacdes ambientais e sdcio-econdmicas, que os
colocam em situagao de alta vulnerabilidade frente a
problemas de ordem alimentar e nutricional. Nesse
sentido, estudos pontuais realizados em comunidades
indigenas revelam a fragilidade de muitos povos frente
as conseqliéncias das caréncias alimentares, como a
elevada prevaléncia de nanismo nutricional em
criancas menores de 5 anos de idade, também
favorecida por precarias condigbes de saneamento,
entre outros determinantes (FAVARO et al, 2007, p.
786).

A maioria das comunidades indigenas esta mergulhada num
ambiente propicio a inseguranca alimentar e nutricional, ocasionado
pela falta de acesso aos alimentos em carater permanente, pela falta de
terras para o cultivo dos alimentos que sao culturalmente importantes, e
pela substituicdo dos habitos alimentares tradicionais incorporando
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praticas alimentares da sociedade envolvente, principalmente com
relacdo aos alimentos industrializados.

O direito a alimentacdao € um direito humano basico, reconhecido
internacionalmente: o artigo 25, inciso 1°, da Declaracdao Universal dos
Direitos Humanos (1948), institui que “todos tém direito a um padrdo de
vida adequado, de saude e bem-estar de si proprio e de sua familia,
incluindo alimentacdo”. A negacao ao acesso a uma alimentacao
adequada atenta contra o direito primordial do ser humano: o direito a
vida (VALENTE, 1997; GRACIA, 2005).

Todavia, esse direito ndo se restringe apenas a mera ingestao de
nutrientes por meio dos alimentos, mas incorpora em um sentido mais
amplo, a questdo da cultura e da sustentabilidade.

O Direito Humano a Alimentacao passa pelo direito de
acesso aons recursos e meios para produzir ou adquirir
os alimentos seguros e saudaveis que possibilitem uma
alimentacdo de acordo com os habitos e as praticas
alimentares de sua cultura, de sua regiao ou de sua
origem étnica (VALENTE, 1997, p. 21 - grifos das
autoras).

No Karugud ndo existe a possibilidade de producao dos alimentos
para a manutencdo da vida, tampouco a alimentacdao deles reflete os
aspectos relativos a seguranca alimentar e nutricional relacionados a
conservacao de habitos alimentares tradicionais.

Por Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) entende-se a
realizacdo do direito de todos os individuos ao acesso adequado e
estavel a alimentos com qualidade, sem afetar a realizacdo de outras
necessidades humanas. Deve estar pautado em praticas alimentares
promotoras de saude, aceitas culturalmente e sustentaveis do ponto de
vista social, econdmico e ambiental (MALUF, 2007).

O conceito de SAN contempla as varias faces do direito humano a
alimentacao como as condicbes ambientais para a producado, a relacao
cultural que permeia a alimentacao e as praticas de saude dos povos. O
conceito de cultura imbricado na SAN esta relacionado a grande
diversidade étnica presente no Brasil. Dessa forma, para a concretizacao
da SAN, além do acesso as quantidades suficientes de nutrientes para a
manutencdo da vida, a alimentacao enquanto um fenémeno social deve
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estar assegurada como meio para a realizacao do desenvolvimento
pleno do individuo (FREITAS e PENA, 2007).

A concretizacdo da SAN no pais, com garantias as pessoas de
estarem livre da fome necessita que a abordagem das politicas de SAN
aproxime-se do conceito de Direito Humano a Alimentacao Adequada
(DHAA).

o direito a alimentacdo adequada é um direito humano
inerente a todas as pessoas de ter acesso regular,
permanente e irrestrito, quer diretamente ou por meio
de aquisicdes financeiras, a alimentos seguros e
saudaveis, em quantidade e qualidade adequadas e
suficientes, correspondentes as tradicdes culturais do
seu povo e que garanta uma vida livre do medo, digha
e plena nas dimensdes fisica e mental, individual e
coletiva (ABRANDH, 2007a, p. 9).

O DHAA engloba duas dimensdes: o direito de estar livre da fome
e da ma nutricio e o direito a alimentacdo adequada. Alimentacdo
adequada nao significa somente alimentacdo suficiente em termos de
nutrientes, mas refere-se aquilo que é considerado comida para
determinado grupo étnico. O DHAA alia a concepcdo de estado fisico
ideal (estado de seguranca alimentar e nutricional) aos principios de
direitos humanos tais como dignidade, igualdade, participacao, nao
discriminacdao, entre outros. A obrigacao de respeitar consiste na
garantia de que o Estado nao pode adotar medidas que privem
individuos ou grupos de buscar sua alimentacdo; a obrigacao de
proteger relaciona-se a preocupacdao que o Estado deve ter com relacdo
a acao de terceiros que possam interferir na realizacdo do DHAA; a
obrigacdo de promover significa que devem ser criadas condi¢cbées para
efetivacdo do DHAA e a de prover, que deve ser utilizada em casos
extremos, refere-se a doacao de alimentos em carater emergencial, a
grupos que se encontram incapazes de garantir sua prépria
alimentacdo, sobretudo grupos vulneraveis, como minorias étnicas ou
povos indigenas (ABRANDH, 2007b).

A concretizacdo da SAN e do DHAA deve passar necessariamente
pelo respeito a cultura indigena. Para que esse direito seja garantido,
obviamente faz-se necessario a devolucdao das terras tradicionalmente
ocupadas pelos indigenas além do acesso a educacado e saude.
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A alimentacao em Karugud: tradicao versus possibilidade

A alimentacdo tradicional dos indigenas, de maneira geral, é
baseada em produtos por eles coletados ou cultivados em rocas,
servindo como um dos critérios de diferenciacao étnica. Entre os Mbyad-
Guarani, através do plantio, da caca, da pesca e da coleta de frutos, eles
obtém seus alimentos tradicionais e ocorre a manutencdo das regras
alimentares, que sdao importantes para que eles se aproximem de
Nhanderu (TEMPASS, 2005).

A alimentacdo tradicional baseia-se, principalmente, no milho e
na mandioca. Outros alimentos que também fazem parte da dieta sdo a
batata-doce roxa, a abdbora, a melancia, o feijdo, o amendoim, a
banana, a cana-de-acucar e o abacaxi (HECKLER, 2006). Normalmente
os Mbyd-Guarani buscam habitar areas com condicoes ambientais que
favorecam a manutencdo dos seus habitos alimentares tradicionais e
sua subsisténcia (FELIPIM, 2001). Em sua etnografia Tempass (2005)
demonstrou que os alimentos tradicionais cultivados pelos Mbyad-
Guarani em suas rocas sao considerados bons e recomendados. O que
for produzido de modo diferente é percebido como ruim e deve ser
evitado, referindo-se aos alimentos cultivados com sementes dos jurua
ou produzidos por jurua.

O cultivo de rocas entre os Mbyd-Guarani favorece sua
aproximacao com a Terra Sem Mal, pois através da agricultura eles
obtém o principal alimento da cultura Mbyd-Guarani. o milho avati etei
- espécie de milho tradicional que tem espigas menores e graos
adocicados e macios. O milho é utilizado na cerimonia do nimongarai ou
batismo, a cerimbnia de nomeacao mais importante entre os Mbyd-
Guarani que acontece no més de janeiro, na mesma época da colheita
do milho. No batismo, além do milho é utilizado o mel coletado na
mata.

Os Mbya-Guarani possuem dois nomes, um em portugués, que é
dado pelos pais no momento do nascimento e outro, o nome Guarani,
que é revelado ao pajé por Nhanderu. A crianca s6 pode ser batizada
depois que comecar a falar. O nome revelado ao pajé esta relacionado
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com o deus que enviou a alma do Mbyd-Guarani para a terra,
declarando a origem do espirito, isto €, se ele veio da terra, do céu, do
mar. A cerimbnia da nomeacao garante ao Mbya-Guarani uma boa
vivéncia na terra e informa de que maneira ele deve conduzir sua vida
para alcancar a Terra Sem Mal (LITAIFF, 1996).

Desde pequenas as criancas devem ser ensinadas que se
alimentar em excesso as afasta de Nhanderu. Comer de forma
moderada e seguindo as restricdes alimentares promovem a vivéncia do
jeito de ser Mbyd-Guarani. Além disso, quando os indigenas se
alimentam eles devem relembrar os significados tradicionais das
comidas. Por exemplo, o milho deve ser comido com alegria, pois ele
traz o nome; comer batata-doce relembra os antepassados (BONAMIGO,
2006).

Através do cultivo do milho, ha a possibilidade de preparacao de
alguns alimentos e bebidas. O milho verde é preparado assado, que
segundo Silvio, acentua seu sabor adocicado. Do milho verde é feito o
Kaguijy, bebida fermentada que é utilizada no batismo. Quando o milho
esta seco, é preparado o fuba. O fuba é utilizado para o preparo do
mbojape, um bolo de milho feito com agua e fuba, que é assado entre
as brasas do fogo de chdo. Esse alimento é muito importante no
batismo, sendo oferecido a Nhanderu pelos pais das meninas. No caso
dos meninos, o alimento oferecido a Nhanderu é o mel, que deve vir do
mato (BONAMIGO, 2006; TEMPASS, 2005).

Dessa maneira, o cultivo do milho avati etei é indispensavel para a
manutencdo das tradicbes Mbya-Guarani. Garlet (apud BONAMIGO,
2006, p. 113) explica que:

O milho além de ser o elo que une dois mundos
introduz a pessoa na sociedade. Sem ele o Mbya nao
recebe um nome, nao se torna uma pessoa e nao se
inscreve no circulo de relagdes sociais, nao existe
(GARLET apud BONAMIGO, 2006, p. 113).

Em conversa com os moradores do Karugud, houve o relato da
importancia do milho avati etei, que eles chamam de “milho guarani”.
Julio fala de duas comemoracdoes que fazem parte do calendario de
festas da aldeia, a Festa da Primavera e o nimongarai (batismo): “[...] A
maior comemoracao aqui € a da Primavera e a crisma das criancas,
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guando batiza, coloca o nome indigena [...]". Quando indagado sobre o
significado da Festa da Primavera, ele esclarece: “[...] por causa que vai
vim coisa nova, vai florescer, vai entrar a paisagem, a natureza [...]".
Quando perguntado a Julio sobre quais alimentos sdao consumidos na
Festa da Primavera ele nos respondeu: “[...] comemos frutas, como
macad, banana ... que é doacdo ... aqui nao tem [...]”. Com relacao ao
batismo e a presenca do milho guarani na cerimbnia, que nao é
plantado na aldeia, mas necessario para que o pajé consiga receber de
Nhanderu o nome destinado a crianca, Julio esclareceu: “[...] o milho
avati etei para o batismo a gente buscamo, compramo, tem também a
batata-doce roxa... nés busca de uma aldeia em outra [...]".

Silvio nos contou que sente muita saudade de comer o milho
verde que comia em Mangueirinha. Ele diz: “[...] |4 em Mangueirinha
comia milho verde... tira a palha e coloca direto no fogo, fica
vermelhinho ... 7. Quando questionado se na cerimdnia do batismo
podia ser utilizado o milho ndao guarani, Silvio ficou em siléncio.
Segundo Bonamigo (2006), o batismo acontecia antigamente durante a
festa do milho, na qual havia abundancia de alimentos da roca da aldeia,
contudo, hoje, ha a inclusao do fuba doado por nao-indigenas que se
mistura ao milho guarani. A aceitacdo de alimentos nao tradicionais em
uma importante cerimbnia Mbyd-Guarani pode ser investigada no
sentido da incorporacao e da mistura entre os elementos do interior e
exterior da cultura para a manutencao do ritual. No Karugua o rito do
batismo depende da substituicao de alimentos tradicionais por outros
gue estejam disponiveis evitando assim o desaparecimento dos
costumes dos seus ancestrais. Nao havendo o milho, nao ha o batismo,
a nomeacdo, pois Nhanderu se releva através do milho ou do fuba, por
isso eles aceitam utilizar o fuba doado no batismo, como forma de
resguardar as tradicoes, ja que o milho fortalece a comunidade e
proporciona a vivéncia do nhandereko, mesmo que isso pareca
contraditério, ja que para viver o nhandereko é necessario o
cumprimento das regras alimentares, entre elas evitar o consumo de
alimentos jurua.

A grande dificuldade de manutencdo da alimentacao tradicional
dos indigenas e a conseqliente inseguranca alimentar nao é especifica
do Karugud. Outros estudos mostram que a inseguranca alimentar e
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nutricional esta presente no cotidiano de muitas aldeias indigenas no
Brasil. Bonamigo (2006) mostra que na llha da Cotinga/PR existem
inumeras dificuldades no acesso a alimentacao adequada. A roca nao
pode ser cultivada, pois a terra é arenosa e as plantas ndo conseguem
nascer. Por outro lado, a venda de artesanato nao produz rendimentos
suficientes para a compra de alimentos e como o O6rgdao tutor
responsavel pelo repasse das cestas basicas € muito lento, os indigenas
mendigam em portas de restaurantes, e, até mesmo, buscam restos de
comida nas lixeiras proximas ao mercado municipal da cidade
(BONAMIGO, 2006).

Diehl (2001) encontrou em uma comunidade Kaingdng em Santa
Catarina mais um exemplo da dificuldade de acesso aos alimentos. A
quantidade de terra é insuficiente para o plantio de rocas, o meio
ambiente esta degradado, com raras espécies de mata nativa que nao
garantem a subsisténcia da comunidade através do plantio, coleta ou
caca. A dependéncia quase que exclusiva dos indigenas dos favores do
comércio local de alimentos tem favorecido a desnutricio energético-
protéica e os agravos a saude dela decorrentes, especialmente entre as
criancas. Em outro estudo no Mato Grosso do Sul, Ribas et al (2001)
também encontraram indigenas em dificuldades com relacio a
alimentacdao, pois as atividades tradicionais que garantiriam aos
indigenas acesso aos alimentos sao praticadas com limitacdes, devido
ao tamanho da reserva.

A entrada do dinheiro no Karugud concretiza-se pelas diversas
estratégias de sobrevivéncia adotadas pelos indigenas. Vendem
artesanato aos turistas que visitam a aldeia, cobram pelas
apresentacoes na cidade, ou recebem cestas-basicas de um érgao da
Secretaria Estadual de Assisténcia Social em troca de animais esculpidos
em pedacos de madeira. Além de receberem doacdes de alimentos e
roupas, alguns indios sdo beneficiarios do INSS e outras familias
participam do Programa do Governo Federal, Bolsa-Familia.

Quando os Mbyd-Guarani recebem alguma quantia em dinheiro
eles procuram comprar alimentos. Os alimentos que fazem parte da
dieta cotidiana sao os alimentos industrializados, que sao doados ou
adquiridos no comércio local. Quando perguntamos a Horténcio quais
alimentos sdao consumidos por ele e sua familia, ele respondeu, irritado:
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“[...] nés come o que da ... por que que quer saber? Comemo feijdo,
arroz, macarrao, ndao tem outra comida [...]”. Quando questionado se
tinha o que comer na mata, novamente ele responde bem irritado: “[...]
tem tudo ... (siléncio) antigamente nao era assim, agora nés come o que
dal...].

Conversando com Cleuza, esposa de Julio, em outro dia, ela
também descreveu a alimentacao do dia-a-dia de sua familia:

[...] eu faco comida de branco e comida nossa, que eu
gosto também ... a comida do dia-a-dia é igual a de
vocés: arroz, feijdo, todo mundo come isso, mas a
comida que meu povo gosta mais de comer é o peixe,
€ o macaco do mato, é a polenta, o milho e a
mandioca [...] (CLEUZA, 2007).

Ao ser indagada sobre ndo poder cultivar a roca de mandioca nem
de milho no Karugud ela respondeu que nao tem outro jeito sendo
comprar. Na mesma conversa ela disse que o que gosta de fazer de
comida tradicional é:

[...] a mais que a gente gosta de fazer, tipo assim, é o
milho... a gente torra bem torrado, soca no pildao, faz
aquele fuba! Come com uma caga ou peixe, ou com
frango caipira e faz um viradinho de feijao e come ...
também faz canjica, que é milho, ndo vai esses
negocios de vocés, que poe leite, coco, vai sé o milho
e 0 aclcar, essa € a nossa canjica [...] (CLEUZA,
2007).

A preparacdao de comidas tradicionais acontece quando existe a
disponibilidade dos alimentos tradicionais e principalmente em ocasides
especiais. No primeiro dia que fomos a aldeia, observamos que em
algumas casas estava sendo preparado o almoco, e que, os alimentos
eram os mesmos alimentos da dieta ocidental: frango, arroz, feijao e os
temperos eram sal e 6leo, com a diferenca de que ao invés de serem
preparados no fogao a gas, todos estavam sendo preparados no fogo de
chdo. Entre as bebidas ha a presenca constante do chimarrao, que é
bebido durante o dia todo, inclusive no verao, conforme falou Silvio. A
erva-mate serve para purificar o corpo,

[...] mas sua principal finalidade é aumentar a
resisténcia a fadiga e amenizar a fome, possibilitando
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que os Mbya-Guarani, em geral, comam menos e,
assim, tornem seus corpos perfeitos para alcancar a
Terra Sem Mal (TEMPASS, 2005, p. 123).

Na casa que fomos convidados a entrar havia no quarto trés latas
de leite em pod. Perguntamos a Silvio se as criancas bebem leite e ele
respondeu negativamente, pois no Karugud “nao pode ter vaca, “eles”
[referindo-se ao IBAMA] nao deixam e também ndo deixam criar
galinha”. O consumo de proteinas é restrito a carne de frango, e
alimentos como frutas e vegetais sdo consumidos quando doados ou
comprados. Capelli e Koifman (2001) e Ribas et al (2001) constataram
guadros semelhantes em uma aldeia no Para e outra do Mato Grosso do
Sul, respectivamente. Eles observaram que os alimentos industrializados
fazem parte da dieta dos indigenas e que o 6leo de soja, o sal, o acucar,
o café, o pao e o biscoito, o macarrdao, além dos refrigerantes estdo
entre os géneros alimenticios mais comprados. Estes estudos tém
demonstrado um certo padrdao na incorporacdo das dietas tradicionais
dos alimentos da sociedade envolvente.

A observacao da alimentacao atual, que é a alimentacdao possivel
na aldeia, possibilita a compreensao de que pela falta de recursos
naturais suficientes para que os Mbyd-Guarani do Karugud cultivem
suas rocas, coletem alimentos no mato, eles buscam alternativas de
consumo de outros alimentos, como os industrializados, apesar de
saberem que esses alimentos nao favorecem a leveza dos seus corpos e
os distanciam de Nhanderu. Esses alimentos nao sdao considerados
alimentos Mbyd-Guarani e sao percebidos por eles como alimentos
perigosos, pois contém ingredientes desconhecidos (TEMPASS, 2005).

Com relacao a alimentacao escolar, os géneros que a compdéem
sdo basicamente industrializados, alheios a cultura Mbyd-Guarani, e,
portanto fatores que impedem a concretizacado da SAN desse povo.
Através da observacdo dos alimentos servidos no ambito escolar, nota-
se a transformacdo no paladar das criancas e nas suas preferéncias
alimentares. A medida que as criancas recebem alimentos da cultura
ocidental, como bolachas, refrescos, pudins, enlatados, sopas em po,
etc., ha uma incorporacao desses alimentos no cotidiano dessas
criancas. Pela falta dos alimentos tradicionais Mbya-Guarani, existe a
facilidade de substituicdo dessas comidas pelas que estdo ao alcance
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das familias, ja que quando ha falta de alimentos e a fome esta presente
diminui a possibilidade da escolha. No entanto, a medida que os
alimentos industrializados sao incorporados a dieta habitual, eles
passam a fazer parte do cotidiano e, por serem muito saborosos, eles
acabam sendo consumidos sempre que possivel. Tempass (2005),
também encontrou entre os Mbya-Guarani de duas aldeias no Rio
Grande do Sul, essa incorporacdo de alimentos nao-tradicionais a
alimentacdo dos indigenas com quem trabalhou. Ele relata que “muitos
[referindo-se aos indigenas] chegam a afirmar que sua comida preferida
€ 0 arroz, o macarrao e a maionese” (TEMPASS, 2005). No entanto, ele
observou que apesar dos indigenas preferirem alimentos jurua, eles
justificam que os ingredientes sdao jurud, mas o modo de preparo é
Mbya-Guarani.

O cardapio da merenda escolar nao € um cardapio que considera
as diferencas étnicas e culturais entre os indigenas e os jurud, mas
possibilita que as criancas que freqientam a escola facam alguma
refeicdo durante o dia. Observando a hora do lanche, percebemos que
as criancas comem, e repetem o lanche com satisfacao.

Em um dos passeios que fizemos junto as criancas até o
campinho de futebol, observamos que enquanto caminhavamos para
voltar a aldeia, elas procuravam no mato frutas que pudessem coletar
para comer. Durante a caminhada que durou cerca de quinze minutos,
elas foram coletando, com a ajuda do professor, limdes pequeninos,
gue foram sendo apanhados do limoeiro, descascados como se fossem
mexerica, e consumidos pelas criancas. A cena do passeio no contexto
cotidiano da fome e das dificuldades que as criancas guarani
experimentam para comer despertou a reflexao sobre a cultura milenar
dos indigenas em seu papel de coletores, na forma como
tradicionalmente gostariam de viver em sua relacdo com a natureza.

A dificuldade de obtencao de alimentos basicos para a
manutencdao da cultura Mbyd-Guarani no Karugud ocorre,
principalmente por que a aldeia encontra-se numa APA,
impossibilitando que os moradores da aldeia produzam seu préprio
alimento. De modo geral, as observacoes realizadas em Karugud com
relacdo as condicoes de vida, a alimentacdo, a dificuldade de acesso aos
alimentos e ao modo de vida Mbya-Guarani, revelam a impossibilidade

Espag¢o Amerindio, Porto Alegre, v. 2, n. 1, p. 129-165, jan./jun. 2008.



155
SYMONE CORTESE DA SILVA AUZANI E RUBIA CARLA FORMIGHIERI GIORDANI.

dos indigenas de viverem de acordo com os ensinamentos de seus
ancestrais. O cultivo sustentavel de rocas de acordo com o
conhecimento tradicional guarani proporcionaria a conservacao de seus
habitos alimentares e de suas praticas tradicionais de viver de acordo
com seu nhandereko. Nesta perspectiva haveria a garantiria do seu
direito a alimentacao adequada, com direito ao consumo de uma dieta
variada e equilibrada nutricionalmente assegurando a seguranca
alimentar e nutricional indigena.

De quem é a terra?

O Estatuto do indio é a Lei Federal 6001, de 19 de dezembro de
1973, que regula a situacao juridica dos indigenas e das comunidades
indigenas, com o objetivo de preservacdao da sua cultura e promocao de
sua integracdo a sociedade nacional (FUNAI, 2007). O estatuto seguia
um principio estabelecido pelo Cédigo Civil Brasileiro de 1916: de que
os indigenas, sendo “relativamente capazes”, deveriam ser tutelados por
um o6rgao indigenista estatal (de 1910 a 1967, o Servico de Protecdao ao
indio/SPI); atualmente a Fundacdo Nacional do indio/(Funai), até que
eles estivessem integrados a sociedade nacional, havendo por isso, a
necessidade de revisdes. Essas revisbes comecaram a acontecer na
década de 1990 e segundo Litaiff e Darella (2000, p. 38), o Estatuto do
indio e das Comunidades Indigenas ainda ndo foi aprovado.

De acordo com o Estatuto do indio, artigos 23 e 24, considera-se
como de pose dos grupos indigenas, a ocupacdo efetiva da terra onde
habitam ou exercem atividade indispensavel a sua subsisténcia ou
economicamente Uutil, sendo-lhe garantido o uso das riquezas naturais,
incluindo o uso dos mananciais e das aguas dos trechos das vias fluviais
compreendidos nas terras ocupadas, além do exercicio da caca e pesca
nas areas por ele habitadas (BRASIL, 1973)

A garantia dos indigenas a terra fica explicita no artigo 26, do
Estatuto do indio, como transcrito abaixo:

A Unido podera estabelecer, em qualquer parte do
territdrio nacional, &reas destinadas a posse e
ocupacao pelos indigenas, onde possam viver e obter
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meios de subsisténcia com direito ao usufruto e
utilizagao das riquezas naturais dos bens nela
existentes, respeitadas as restricoes legais (BRASIL,
1973).

De acordo com o artigo acima transcrito, o Estado podera destinar
qgualquer area do territério nacional para as comunidades indigenas, e
essas areas deverao oferecer a esses povos garantia de subsisténcia.
Entretanto, ha uma enorme distancia entre o que esta previsto em lei e a
sua aplicacao, principalmente em se tratando de minorias étnicas
excluidas (HECK e PREZIA, 1999). O Estatuto do indio, em sua criacio,
estabeleceu que as terras ocupadas por grupos indigenas deveriam ser
demarcadas no prazo de cinco anos, entretanto isso nao ocorreu devido
a pressoes politicas e econdmicas contrarias a demarcacao.

As politicas que foram adotadas desde essa época até a
promulgacdao da Constituicido de 1988, foram politicas que pretendiam
incorporar os indigenas a sociedade nacional, o que gerou muitos
conflitos entre os interesses indigenas pela manutencao de suas terras e
consequientemente de seus costumes e alguns segmentos da sociedade
brasileira, que desejavam promover projetos de “crescimento e
expansao da sociedade nacional” (HELM, 1987, p. 56). A disputa pelas
areas indigenas, facilitadas pela dificuldade e demora da demarcacao
dessas terras, traz conseqliéncias graves para essa populacdo, como
dificuldade de acesso aos servicos basico de saude, falta de alimentos,
falta de saneamento basico, fatores estes enormemente relacionados a
morbimortalidade infantil indigena.

A Constituicdo Federal de 1988, no seu capitulo VIII, que dispde
sobre os indigenas, em seu artigo 231, reconhece a diversidade sécio-
cultural existente no Brasil, estabelecendo que:

Sao reconhecidos aos indigenas sua organizagdo social,
costumes, linguas, crengas e tradicdes, e os direitos
originarios sobre as terras que tradicionalmente
ocupam, competindo a Unido demarca-las, proteger e
fazer respeitar todos os seus bens.

§ 19 - S3o terras tradicionalmente ocupadas pelos
indigenas as por eles habitadas em carater
permanente, as utilizadas para suas atividades
produtivas, as imprescindiveis a preservacdao dos
recursos ambientais necessarios a seu bem-estar e as
necessarias a sua reproducdo fisica e cultural, segundo
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seus usos, costumes e tradicdes.

§ 20 - As terras tradicionalmente ocupadas pelos
indigenas destinam-se a sua posse permanente,
cabendo-lhes o usufruto exclusivo das riquezas do
solo, dos rios e dos lagos nelas existentes (BRASIL,
1988).

Somente a partir da Constituicio do Brasil, o Estado Brasileiro
reconheceu que o0s povos indigenas necessitam de terras
regulamentadas para sua sobrevivéncia e de sua cultura, e que podem
retirar dessa terra as riquezas que necessitarem para viver. Entretanto,
Litaiff e Darella (2000, p. 35-36), citando o jurista Carlos Frederico
Marés de Souza Filho, que afirma que a terra destinada pelos governos
aos povos indigenas, desde os tempos do Brasil Colonia, representa
uma pequenina parte do territério do qual eles eram os donos legitimos,
chamando essas terras de Reserva Indigena, o que significa, segundo o
jurista “nada mais do que uma porcdo de terra publica separada
(reservada) de uma gleba maior (...)” (LITAIFF e DARELLA, 2000, p. 36).
Isso nao quer dizer que os direitos dos indigenas sobre as terras
ocupadas estdo reconhecidos e sdo respeitados, mas que ha,
efetivamente, a separacao de um pedaco de terra destinada a eles, da
qual eles precisam retirar o sustento do grupo. As areas destinadas as
reservas indigenas sao areas onde ha degradacdo dos ecossistemas ou
sdo terras disputadas por sua enorme biodiversidade, como é o caso da
Amazonia. O direito indigena sobre as terras tradicionalmente ocupadas
ndao depende somente de demarcacdo, ja que ela é uma providéncia
administrativa, por ele ser um direito originario, mas sobretudo
depende do reconhecimento pela sociedade que isso é um direito
legitimo, anterior a constituicao do Estado.

Mas qual é o significado da terra para os povos indigenas? A terra
para eles significa a vida. Retiram seu alimento, remédios, madeira
(HECK e PREZIA, 1999). Ela faz parte do universo religioso e, em especial
para os Mbyd-Guarani. Possibilita a vivéncia do seu jeito de ser Mbyd-
Guarani e a manutencdo das redes de parentesco. Através da terra, eles
geram cultura, vida, valores, historia, narram sua origem e explicam o
mundo através dos seus mitos. Desse modo, segundo Heck e Prezia
(1999, p. 43) “é impossivel imaginar um povo indigena sem terra”.
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A aldeia de Karugud dentro de uma Area de Protecio Ambiental (APA)

O Decreto Estadual 1754, de 06 de maio de 1996, instituiu a Area
de Protecio Ambiental no manancial da bacia hidrografica do rio
Piraguara, denominada APA Estadual do Piraquara, localizada no
municipio de Piraquara, cuja area aproxima-se de 8.881 hectares. Os
objetivos da APA Estadual do Piraquara sao a protecao e a conservacao
da qualidade ambiental e dos sistemas naturais ali existentes,
principalmente a qualidade e quantidade da agua que se destina ao
abastecimento publico.

Com a criacdo dessa APA, de acordo com a referida Lei acima
citada, em seu artigo 5°, ficam proibidos ou restringidos:

(...) Il - O exercicio de atividades capazes de provocar
erosao das terras ou assoreamento de colegdes
hidricas;

IIT - A realizacao de obras de terraplanagem e a
abertura de canais, quando essas iniciativas
importarem em sensivel alteracdo das condicbes
ecoldgicas locais;

IV - O desenvolvimento de atividades minerarias
capazes de afetar ou colocar em risco a qualidade da
agua do manancial;

V - O uso de agrotdoxicos e outros biocidas em
desacordo com as normas ou recomendagdes
instituidas no Plano de Manejo (PARANA, 1996).

Apo6s a implementacdao da Lei Estadual N° 1754, de 06/5/1996,
para regularizacao dos mananciais no Estado do Parana, foi decretada
no cenario nacional a Lei N° 9985, de 18 de julho de 2000, que instituiu
o Sistema Nacional de Unidades de Conservacdao, definindo como
unidade de conservacdo um espaco territorial e seus recursos
ambientais, incluindo as aguas jurisdicionais, legalmente instituidas
pelo Poder Publico, com objetivos de conservacdo e limites definidos, ao
qual se aplicam garantias adequadas de protecdao. Nessa Lei surge o
conceito de area de protecdo ambiental (APA) de uso sustentavel, sendo
definida como:

A Area de Protecdo Ambiental é uma &rea em geral
extensa, com um certo grau de ocupagao humana,
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dotada de atributos abidticos, bioticos, estéticos ou
culturais especialmente importantes para a qualidade
de vida e o bem-estar das populagdes humanas, e tem
como objetivos basicos proteger a diversidade
bioldgica, disciplinar o processo de ocupagdo e
assegurar a sustentabilidade do uso dos recursos
naturais.

§ 10 A Area de Protecdao Ambiental é constituida por
terras publicas ou privadas (BRASIL, 2000).

Nessa mesma lei, o artigo 5°, paragrafo X, garante as populacoes
tradicionais estabelecidas dentro de uma unidade de conservacao o uso
dos recursos naturais para sua subsisténcia, desde que isso ndo traga
consequéncias indesejaveis ao meio ambiente, como consta no artigo
23, § 2, que proibe “o uso de espécies localmente ameacadas de
extincao ou de praticas que danifiquem os seus habitats e praticas ou
atividades que impecam a regeneracdao natural dos ecossistemas”
(BRASIL, 2000).

Dentro desse contexto de protecdo, preservacao e recuperacao do
meio ambiente, os Mbyd-Guarani foram trazidos a aldeia do Karugua
em 1999. Entretanto a area foi reconhecida somente este ano, através
do Decreto Municipal N° 2941/2007, sob a denominacdo de Espaco Etno
Bio Diverso M’bya Guarani - Aldeia Araca-i que ndo garantiu a
demarcacdo da terra indigena, possivelmente pela presenca da represa
que abastece agua para Curitiba e Regido Metropolitana. A constituicdo
da APA impede a utilizacao das aguas e do solo pelos Mbya a despeito
dos modos tradicionalmente sustentaveis dos indigenas no manejo dos
recursos naturais . Para Ladeira (2001, p. 219):

Os principios de desenvolvimento que implicam em
ordenamento territorial ndao deveriam considerar a
natureza e sua dinamica s6 como recursos. Nesse
sentido, o conhecimento, o0 manejo e o modo de
ocupacao das comunidades indigenas devem ser as
referéncias iniciais para se ordenar as ocupacdes nas
regides e no entorno de suas areas.

As restricoes de utilizacdo da area pelos Mbya-Guarani afetam,
sobretudo, seu DHAA, ja que as praticas tradicionais de acesso aos
alimentos, como cultivo de rocas, caca de animais silvestres e pesca sao
proibidas.
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De maneira geral o Decreto Municipal N° 2941/2007, garante ao
grupo Mbyd-Guarani a implantacdao da area indigena, no entanto em
nenhum artigo do referido decreto consta que a area sera demarcada.
Conforme explicam Heck e Prezia (1999, p. 58) a demarcacdao de uma
area indigena é lenta e segue um longo caminho: primeiro a Fundacao
Nacional do indio (FUNAI) identifica a regiio e o povo que a ocupa.
Posteriormente, o Ministério da Justica declara a terra de ocupacdo
indigena, define os limites, colocando marcos de cimento. Muito mais
tarde é feita a demarcacdo, que é homologada pelo Presidente da
Republica. Todas essas etapas sdao em geral muito demoradas,
especialmente quando existem conflitos de interesse econdmico.

Quando Silvio, um dos informantes foi questionado sobre como
ele percebe o direito a terra na aldeia do Karugud, ele relatou que:

(...) aqui na aldeia é ruim, ndis ndo tem terra pra

plantar ... tem muito negdécio de meio ambiente, tem
um monte de gente que vem aqui e fala ... que aqui

ndo pode plantar nada, derrubar a mata ... aqui é mais
dificil, por que aqui ndo pode plantar nada ... branco
ndo pode pesca, mas nds pode as vez e caga, as vez
(...) (SILVIO, 2007 - grifos das autoras).

De acordo com outro informante, quando questionado sobre a
possibilidade de pescar na represa, ele relatou que: “na época de peixe
da pra pesca, da pra comer sO peixe ... na represa tem peixe,
lambarizinho ...” Mesmo sabendo das proibicbes impostas pelo 6rgao
ambiental responsavel pela area, os Mbyd-Guarani buscam seus
alimentos na época em que eles sabem que encontrarao.

Assim, os Mbyd-Guarani estdo sempre a procura de novas areas,
“com melhores recursos ecoldgicos, onde possam viver conforme a sua
tradicdao [...]". Nessas areas faz-se necessario “um mato com espécies
variadas ... As matas significam o Unico meio de sobrevivéncia fisica e
cultural deste grupo” (TEMPASS, 2005).

Portanto, a localizacdao ideal de uma aldeia Mbya-Guarani, em
locais que existam recursos naturais disponiveis, é imprescindivel para
gue seja garantido direito humano a uma alimentacao permanente,
adequada em qualidade e em quantidade, ambientalmente sustentavel e
culturalmente aceita.
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Consideracoes finais

A expulsdao dos indigenas de suas terras legitimas por disputas
territoriais, a degradacdo ambiental ou a impossibilidade de cultivar a
terra e viver dos recursos disponiveis nas matas, além de muitos
grupamentos indigenas viverem em proximidades das cidades (areas de
ocupacao urbana, rodovias, etc.) tém impedido que os indigenas vivam
de acordo com seu modo de vida tradicional. Todas essas
transformacdes tém sido quantificadas nos estudos sobre o perfil de
saude, apontando prevaléncias de doencas infecto contagiosas e
carenciais. A alimentacao e nutricdo inadequadas estdo evidenciadas
nos dados de desnutricio em criancas e adultos indigenas em diversas
etnias e regides do pais, mas sobretudo discutimos aqui a inseguranca
alimentar do ponto de vista cultural a que os indigenas sdao submetidos.
Em muitas aldeias espalhadas pelo territério brasileiro, como acontece
no Karugud, pela impossibilidade de cultivarem suas rocas, de
praticarem a coleta de frutos ou a caca no mato e pela proibicio da
pesca na represa, os indigenas vivem em total inseguranca alimentar e
nutricional, desnutrindo ndao sé o corpo, mas também a alma guarani.
As regras alimentares que o0s Mbyd-Guarani devem obedecer,
destacando-se as que proibem o consumo de alimentos
industrializados, para que alcancem a pureza da sua alma e a leveza dos
seus corpos, para ficarem mais proximos a Nhanderu, é tolhida pelas
desobediéncias as regras alimentares, o que pode causar nesse grupo
conflitos em relacdo aos seus costumes.

Apesar das condicoes dificeis de sobrevivéncia no Karugud, como
falta de alimentos, como as dificuldades para viverem de acordo com as
suas concepcoes de vida tradicional, eles ainda assim, manifestam
vontade de viver 13, pois pelo isolamento geografico conseguem conter
as interferéncias da sociedade envolvente.
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