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Resumo:

O Observatdrio Juventudes PUCRS/Rede Marista (OJ) é uma iniciativa que trabalha com a produgéo
de pesquisas e difusGo de conhecimento no campo das juventudes. Essa difusdo se dd por meio da
elaboragdo de subsidios em diversos formatos, como e-books. Mesmo antes da pandemia de covid-19,
alguns achados da literatura cientifica sugeriam uma piora nas condigdes de satde mental da populagéo
adolescente e jovem. Diante disso, este artigo tem como objetivo apresentar o relato de experiéncia
da elaboragdo de um e-book intitulado “Saude Mental de Adolescentes e Jovens em Contextos Edu-
cativos: Relagdes de Cuidado Humano” coordenado pelo OJ e desenvolvido em parceria com outros
servicos da mesma instituicdo. Trata-se de um material pedagogicamente elaborado em um formato
informativo e interventivo. Este visou a promog¢do da saude mental, em uma perspectiva integral,
com um conteudo constituido a partir do olhar da saude, da educacgdo e da assisténcia. Neste artigo,
apontam-se as justificativas para a composicdo do e-book, narra-se o processo de organizagdo do
material e expbe-se aspectos do conteudo e do formato. Acredita-se na importéncia de documentos
semelhantes que viabilizem a capacitagéo dos jovens, das familias e das comunidades académicas
para um olhar refinado de cuidado.

Palavras-chave:

Juventude. Adolescéncia. Educagdo em saude. Saude mental.

Promotion of adolescents and young people’s mental health
in educational contexts: development of a human care guide

Abstract: The Youth Observatory PUCRS/Rede Marista (henceforth OJ) is an initiative aimed at
producing research and disseminating knowledge in the field of youth. This aim is achieved through
the elaboration of subsidies in several formats, such as e-books. Even before the covid-19 pandemic,
some findings in the scientific literature suggested a worsening in the mental health conditions of the
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adolescent and young population. In view of this perspective, this article intends to present the experience
report of the elaboration of an e-book entitled “Adolescent and Youth Mental Health in Educational Con-
texts: Human Care Relationships”, which has been coordinated by OJ and developed in partnership with
other services of the same institution. It is a pedagogically prepared material presented in an informative
and interventional format. The goal was to promote mental health, in an integral perspective, thus having
its content constituted from the perspective of health, education and assistance. This article pointed out
justifications for the composition of the e-book, narrated the material organization process and exposed
aspects of its content and format. We believe in the importance of similar documents that enable the trai-
ning of young people, families and academic communities for a refined look of care.

Keywords: Youth. Adolescence. Health education. Mental health.

Promocion de la salud mental de adolescentes y jovenes en contextos
educativos: elaboracion de un guia del cuidado humano

Resumen: E/ Observatorio de la Juventud PUCRS/Rede Marista (OJ) es una iniciativa que trabaja con la pro-
duccion de pesquisas y difusion de conocimientos en el campo de la juventud. Esa difusion ocurre por medios

de la elaboracion de subsidios en diversos formatos, como libros electrénicos. Mismo antes de la pandemia

de covid-19, algunos hallazgos de la literatura cientifica sugerian un empeoramiento en las condiciones de

salud mental de la poblacion adolescente y joven. Delante de eso, este artigo tiene como objetivo presentar
el relato de experiencia de la elaboracion de un libro electrénico con el titulo “Salud Mental de Adolescentes

y Jovenes en los Contextos Educativos: relaciones de cuidado humano” coordinado por el OJ y desarrollado en

asociacion con otros servicios de la misma institucion. Se trata de un material pedagdgicamente creado en un

formato informativo y sirve para intervencion. Este se destina a una perspectiva integral, tiendo el contenido

constituido desde la mirada de la salud, educacidn y asistencia. En este artigo, se apunta la justificativas para

la composicion del libro digital, narra el proceso de organizacion del material y se expone aspectos del con-
tenido y del formato. Se acredita en la importancia de documentos semejantes que viabilicen la capacitacion

de jovenes, de las familias y de la comunidad académica para una mirada refinada de cuidado.

Palabras clave: Juventud. Adolescencia. Educacion en salud. Salud mental.

Introducao

Observatério Juventudes PUCRS/Rede Marista (OJ)!, caracteriza-se por ser uma iniciativa
interdisciplinar com atuagao na promogao das juventudes, através da pesquisa e gera¢ao do conhe-
cimento; difusdo, produgdo e participagdo académica; incidéncia nos colégios, unidades sociais
e universidades maristas e demais instancias da sociedade em compromisso com a dignidade,
integralidade e cidadania juvenil.

Nas diferentes frentes de atua¢ao, o OJ preconiza o protagonismo dos(as) jovens como op¢ao
metodologica central, visando articulagées com os(as) jovens, a partir deles(as) e para eles(as).
Entendendo a centralidade das juventudes como sujeitos do processo educativo, o preceito basico
das agoes do OJ parte da formagao humana que contempla a totalidade e reconhece experiéncias,
saberes, identidades culturais, como condigdo para o relacionamento e dialogo intergeracional
(DAYRELL; CARRANO, 2014).

1 Criado em 2012, atualmente encontra-se situado na PUCRS, no Living 360°. Apresenta composi¢do multidisciplinar, integran-
do pesquisadores, professores, gestores e estudantes universitarios. Para conhecer mais das a¢des do OJ, pode-se acessar em:
https://redemarista.org.br/iniciativas/observatorio-juventudes. Acesso em: 4 fev.2021.
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Considerando essa premissa a importancia de uma analise dos fenomenos que impactam as
realidades juvenis contemporéaneas, o Comité Juventudes da Rede Marista, em 2019, iniciou um
mapeamento com estudantes de ensino médio, com docentes e gestores desse segmento educacional.
O objetivo dessa agdo foi levantar tematicas emergentes a serem mais discutidas®. Como resultado,
observou-se entre os grupos, os seguintes apontamentos: (re)conhecimento da depressao juvenil,
bullying, violéncias, desejos, medos e aspectos emocionais.

Além do mapeamento, o grupo de pesquisa do OJ cada vez mais estava sendo solicitado para
contribuir com reflexdes e problematizagdes sobre os contextos de satde emocional juvenil. Na
medida em que ficou evidenciada a necessidade de recursos que subsidiassem estudantes, educa-
dores, familiares e gestores, o OJ formulou um projeto pedagdgico com interface entre a educagéo,
a saude e a assisténcia, com recorte mais delimitado ao universo juvenil.

No segundo semestre de 2019, foi organizado um grupo de estudos aberto a comunidade,
contando com profissionais e jovens estudantes universitarios. Das discussoes e pistas geradas, o
passo seguinte foi a elaboragdo de um subsidio em formato de e-book, pensando na responsabili-
dade social de atuagdo conjunta na garantia do direito a vida e a dignidade das juventudes.

Assim, o objetivo deste artigo é apresentar o processo de construc¢ao do e-book intitulado
Satide Mental de Adolescentes e Jovens em Contextos Educativos: Relagées de Cuidado Humano
(OBSERVATORIO JUVENTUDES [...], 2020)*. Pretende-se expor, neste relato de experiéncia,
os dados pormenorizados que justificaram a realizacdo do projeto e a descri¢ao do processo de
construcao coletiva que resultou no material em questdo. Além disso, serao apresentados pontos
relativos a forma - informagoes sobre os aspectos pedagogicos na construgdo do projeto, sobre
como pode ser utilizado e sobre o contetido do material - e os eixos tematicos que o compdem,
com os topicos neles abordados.

A organizagao do projeto ocorreu por meio do O] em parceria com outras iniciativas
maristas contribuintes com o contetido técnico, destacando a Assessoria de Protecido a Crianga e
ao Adolescente, a Geréncia Educacional da Estrutura Executiva dos Colégios e Unidades Sociais
e do Nucleo de Apoio Psicossocial da PUCRS*.

Analise do fen6meno da saiide mental das adolescéncias e
juventudes contemporaneas: por uma perspectiva integrada

O processo de aproximacao e conhecimento do contexto juvenil centraliza adolescentes e
jovens como sujeitos de experiéncias, de saberes e de desejos. Nos espagos educativos, as juventudes
apropriam-se do social, reelaborando praticas, valores, regramentos e visdes. Partindo de seus
interesses e necessidades, interpretam e dao sentido ao seu mundo. Assim, cada jovem experimenta
o tempo de juventude a seu modo préprio, rompendo a nogdo de uma existéncia padronizada
(DAYRELL; CARRANGO, 2014).

Como conceitos sociais (MORAES; WEINMANN, 2020), adolescéncias e juventudes
referem-se aos momentos do ciclo vital ndo homogéneos, visto que sdo vivenciados de maneiras
plurais de acordo com fendmenos orgéanicos, familiares, culturais e econémicos, caracterizados
por transformagoes biopsicossociais, nao rigidamente regidas por uma cronologia uniforme,
mas por uma pluralidade de vivéncias.

2 O mapeamento ocorreu por iniciativa do Comité Juventudes, érgdo da Rede Marista que relne diferentes representatividades
dedicadas a pensar agdes estratégicas em promogdo das juventudes.

3 O subsidio pode ser baixado gratuitamente através do seguinte link: https://redemarista.org.br/noticias/rede-marista-lanca-publi-
cacao-sobre-saude-mental-de-adolescentes-e-jovens. Acesso em: 4 fev. 2021.

4 Como apoiadores do projeto acentua-se o Comité Juventudes da Rede Marista, o Conselho do Observatdrio Juventudes PUCRS/Rede
Marista, a Pré-Reitoria de Identidade Institucional PUCRS e a Assessoria de Comunicagdo e Representagdo Institucional da Rede Marista.
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Nesse processo, delineia-se a juventude como uma condicao social definida que ultrapassa
os critérios etarios e/ou biologicos. Os conceitos a partir de uma sociologia de adolescéncias e
juventudes correspondem a uma construgao social, histérica, cultural e relacional. Jd no campo da
psicologia, a perspectiva tende a partir do sujeito particular e de seus processos de transformagao
(DAYRELL; CARRANO, 2014). Fato é que a adolescéncia como primeira etapa da juventude, carac-
teriza-se por suas diferenciagdes internas proprias, relacionadas ao desenvolvimento fisioldgico,
psiquico e social: um adolescente de 15 anos ingressando no ensino médio apresenta caracteristicas
e vivéncias distintas de um jovem de 20 anos (DAYRELL; CARRANO, 2014).

Além desses fatores naturalmente enfrentados por adolescentes e jovens, somam-se comple-
xidades externas que podem dificultar sobremaneira a experiéncia juvenil. Os esteredtipos do(a)
jovem como um “vir a ser” adulto, como alguém em transicéo, o destitui de sua identidade presente.
A imagem do tempo de juventude sendo um problema, reduz a complexidade desse momento de
vida, com o estigma de idade problematica (DAYRELL; CARRANO, 2014).

A construgdo das identidades tem sido afetada pelas transformagdes sociais e globais,
impactando a intimidade do Eu. O modo de ser e de viver acaba por interferir nos processos
identitarios, mesclando singularidades e universalidades (DAYRELL; CARRANO, 2014). Das
incertezas individuais e referenciais sociais, cita-se ainda as seguintes conjunturas: insuficiente
acesso a educagao, desemprego, precarizagao das ofertas de trabalho, ampla jornada, produtivismo,
assédios e violéncias fisicas, morais, psicologicas, sexuais, dentre tantos outros fatores. Sobressai
na realidade contemporéinea o proprio movimento aceleratorio das estruturas temporais e avangos
tecnoldgicos, gerando o paradoxo de haver mais possibilidades e informagdes, paralelamente ao
esgotamento dos prazos e auséncias de horizonte, na medida em que se corre para permanéncia
no lugar, no perigoso estado de paralisia frenética (ROSA, 2019).

O conjunto de desafios expostos tém causado impacto a satide mental da populagdo jovem,
reveladas, no aumento de taxas como a de suicidio. Mesmo antes da pandemia os dados apontavam
para o fendmeno do suicidio como a segunda maior causa de morte no mundo para a populagdo
entre 15 e 29 anos (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2019).

A despeito da elevada incidéncia, casos de suicidio revelam a parte de um fendmeno maior e muitas
vezes oculto — o adoecimento mental juvenil. Sabe-se, pois, que transtornos depressivos, de personalidade,
de ansiedade e transtornos relacionados ao uso de substancias estdo associados a quadros suicidas na
maioria das vezes, justificando a¢des preventivas (BOTEGA, 2015; BOTEGA et al., 2006).

Acrescida ao factual dos dados das conjunturas, em 2020, a situagdo sanitaria global ocasionada
pela pandemia de covid-19 (LEAO; IANNL GOTO, 2019; MILIAUSKAS; FAUS, 2020), resultou
em consequéncias organicas, alteragdo de projetos e de expectativas de vida, evidenciando o
abismo da exclusao digital enfrentado por tantos, limitando a garantia ao acesso da informacao e
da aprendizagem. A pandemia de covid-19 vem potencializando fatores ja agravantes, na medida
que apresenta aumento de sintomas de depressdo e de ansiedade em adolescentes (LOADES et al.,
2020). Somam-se aos dados apresentados, averiguados na literatura cientifica, a multiplicidade
de eventos e noticias relacionadas a satide e ao adoecimento mental, antes e durante a pandemia.

A urgéncia pelo tema, contudo, traz seus riscos. Salienta-se o cuidado necessario para nao
incorrer na construgao de discursos de culpabilizagdo e de estigmatizagao das adolescéncias e das
juventudes, tomando-as por responsaveis tnicas pelo proprio adoecimento, seja por caracteristicas
geracionais ou comportamentais (OBSERVATORIO JUVENTUDES [...], 2020; ROSSI et al., 2019).
As agoes precisam levar em consideragdo o contexto sociocultural que colabora com a produgéo
e precipitacdo de sintomas individuais e sociais (LEAO; IANNI; GOTO, 2019).

Ambientes adoecidos tendem a adoecer as subjetividades. Dessa maneira, como via de
trabalho com maior inteireza, coerente e consistente com a promogao do direito a vida, a digni-
dade, ao desenvolvimento e ao bem-estar, é preciso atentar ao contexto integral de adolescentes e
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de jovens. Conjuntamente, os desdobramentos de agdes mais assertivas decorrem a partir, com e
para o(a) jovem. Assim, tais fatores justificam a intencionalidade de haver um guia informativo e
interventivo, como o e-book a ser apresentado.

Letramento funcional e psicoeduca¢ao em saude

Dentre as principais dificuldades no enfrentamento aos problemas de adoecimento mental
de adolescentes e jovens, citam-se o desconhecimento da populagao em geral sobre tematicas
associadas e os estigmas relacionados a procura por ajuda.

Sobre o primeiro aspecto mencionado, a literatura cientifica tem discutido a importancia de
promover o letramento funcional em educagio para a saude. Trata-se de um conceito pautado na
correlacdo entre a capacidade das pessoas em buscar, compreender e partilhar informagdes, gerando,
concomitantemente, melhorias nas condi¢oes de satide (ROCHA; LEMOS, 2016). Nesse ponto, ressalta-se
também a relevancia e eficacia do desenvolvimento de estratégias psicoeducativas a diversos publicos,
as quais favorecam aos individuos: o conhecimento, o enfrentamento e a busca de autonomia frente
os problemas de ordem psiquica (LEMES; NETO, 2017; ZANQUETA et al., 2020).

Indubitavelmente, a disponibilizagdo de materiais acessiveis, gratuitos e de linguagem
adequada facilitam o alcance e o entendimento sobre aspectos basicos da doenga mental e sobre
atitudes individuais, comunitarias e sociais possiveis diante desse tipo de sofrimento. Tais subsi-
dios contribuem para a desconstrugdo da questdo dos estigmas ligados ao adoecimento juvenil de
ordem psiquica (GONCALVES; MOLEIRO, 2016).

Os estigmas ampliam o sofrimento na medida em que escondem o adoecimento, fragilizando ou
impedindo o suporte e a constituicao de redes de apoio comunitdria. Frequentemente o adoecimento
mental entre adolescentes e jovens ¢ compreendido como algo a ser superado individualmente (ROSSI
etal., 2019). O receio de vivenciar preconceitos e exclusao acaba por afastar ou postergar a procura por
assisténcia proxima, e mais ainda, ao diagnéstico por rede especializada (GONCALVES; MOLEIRO,
2016), mesmo porque ha aspectos econdmicos implicados e dependéncia financeira presente.

Neste aspecto, reforca-se a participagdo das instituicdes de ensino na rede de assisténcia e
saude juvenil. Subsidios didaticos-pedagdgicos de educagdo para a saude contribuem com toda a
comunidade educativa: tanto aos adolescentes e aos jovens pela valorizacdo das vivéncias, infor-
magdo e oportunizagao de escuta e didlogo, quanto aos servigos cooperativos de interlocug¢ao junto
as familias e aos profissionais especializados. Propor o ensino e a aprendizagem socioemocional, é
contribuir com o espago de educagio sauddvel. E comum jovens revelarem seus adoecimentos aos
colegas, aos colaboradores e aos professores, seja pela via oral, escrita ou comportamental. Espagos
como intervalos de aulas, educacao fisica, escrita de produgdes textuais, debates, expressoes artis-
ticas, aulas dialdgicas, tendem a favorecer a 6tica integrada das subjetividades.

Destaca-se, inclusive, o fato da redacdo do Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM) em
2021, priorizar a tematica entre os(as) jovens, conferindo a urgéncia de acessibilidade, desestigma-
tizagdo social e propostas interventivas em saude mental diante dos cenarios pandémicos.

Itinerario de construgao coletiva do e-book
Diante das pistas enunciadas, pode-se categorizar em cinco pontos o processo de construgao
do e-book: 1) Analise do fendmeno: a tematica cada vez mais apontada como emergencial pela

literatura cientifica, pluralizacdo dos eventos, dados e noticias; 2) Observagdo apurada e escuta
atenta aos gestores, aos educadores e as indagagdes levantadas pelos(as) adolescentes e jovens;
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3) Levantamento de dados tematicos para discussio e reflexdo com, para e a partir de adolescentes
e de jovens dos colégios e das unidades sociais; 4) Formagao de Grupo de Estudos com profissionais
e com estudantes universitarios, confirmando a importancia da interface entre educagéo, saude e
assisténcia como fundamentais redes de apoio; 5) Geragdo de conteudo em textos e imagens com
olhar nuclear ao publico adolescente e jovem, possibilitando letramento funcional pautado no
cuidado da saude integral das subjetividades e ambiéncias.

Especificamente sobre a formagao do Grupo de Estudos, os encontros foram realizados quin-
zenalmente, entre setembro e novembro de 2019, contando com a participagdo de jovens estudantes
de graduacao e de pds-graduagdo, de profissionais da assisténcia e da saude e de educadores(as)
do ensino médio de diversas redes, dentre outros(as) interessados(as). As reunides partiram da
leitura coletiva de artigos cientificos com contetido em satide mental de adolescentes e de jovens
em contextos educativos da educacio basica e do ensino superior.

As trocas e os insights realizados propiciaram a construgdo do e-book, que teve o foco deli-
mitado nas redes colaborativas de cuidado e de promogao da saude. Percebeu-se que ao discutir
a saude mental, normalmente pensa-se mais na doenca do que nas vias saudaveis. Além disso, o
senso comum segmenta a satide mental, como se o status emocional nao se manifestasse no corpo,
na cognigao, nas relagdes humanas e nas buscas existenciais.

Demais aspectos acentuados, devem-se ao reconhecimento da condigao juvenil que acaba
por revelar os ambientes e a sociedade em sua toxidade. Por meio das vidas juvenis, o drama
transparece. Culpabilizar singularidades é ocultar maiores e mais complexas realidades. Visi-
bilizar o adoecimento juvenil integra a responsabilidade social de promogéo da satde, garantia
do seu direito a vida e ao desenvolvimento. Uma responsabilidade de todos, a ser assumida
coletivamente e em primeira pessoa.

A partir dai, iniciou-se o projeto técnico do material, construido por um grupo de
trabalho multidisciplinar, composto por psiquiatras, psicélogos, pedagogas, psicopedagogas,
assistentes sociais, dentre outras especialidades, atuantes em educagao basica e ensino superior
dos empreendimentos maristas.

O recurso foi pensado pedagogicamente em uma légica informativa e interventiva. Esse
fator, somado a uma escrita sobre satide mental do publico jovem voltada aos espagos educa-
tivos, constituiu o diferencial do e-book em relag¢do a outras produgdes disponiveis na internet.
A proposta, entdo, visa informar sobre saude, doenga mental e evidenciar servigos publicos e
privados de auxilio especializado. Concomitantemente, oferece sugestdes de possibilidades de
acdo para cada pessoa que compde o cotidiano da rede de apoio de adolescentes e jovens: familia,
amigos, colaboradores de institui¢cdes de ensino, dentre outros. Por fim, o material convida o(a)
leitor(a) a pensar — de seu lugar de vivéncia e fala - onde se posiciona: se no lugar de alguém
que precisa de ajuda e/ou de quem pode oferecé-la. Apos, por meio de convite a escrita, o(a)
leitor(a) é provocado a sair de uma possivel passividade para a construgdo de uma proposta de
enfrentamento/engajamento diante da situagéo.

Salienta-se que o e-book contém informacdes relevantes para todos os publicos, todavia foi
pensado como recurso voltado a adolescentes e jovens, familias e aqueles(as) que atuam direta-
mente em espagos educativos de ensino médio e superior. Pode ser usado como forma de consulta
individual e coletiva, assim como, socializado em distintas a¢des e circunstancias.

Langado no Dia Mundial de Prevengéo ao Suicidio/2020, os feedbacks salientam a pertinéncia
da tematizagao e organizacao pedagogica objetiva. Vem sendo utilizado para reflexdes e proble-
matizagdes entre jovens, planejamento e organizagao formativa docente, contetido para rodas de
dialogos digitais, leituras e conversas entre familiares, dentre outras atividades.

O subsidio constituiu-se assim, como um documento institucional marista entregue a
comunidade interna e sociedade em geral. Encontra-se disponibilizado através da internet, como
forma de facilitar o acesso aos interessados.
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A organizagao didatica e o conteudo do e-book

O projeto pedagogico de construcao do e-book partiu de um plano didatico que organizou o
tema geral em cinco eixos. Cada eixo tematico, apresenta em seus critérios a sistematizacdo de contetidos
de acordo com a intencionalidade integradora. No primeiro eixo, “Satde e doenga: compreender inte-
gralmente”, estao explanados os conceitos de saude e adoecimento mental. Na mesma se¢do, aborda-se
aspectos introdutorios sobre sintomas de alguns transtornos, tais como: depressivos, de ansiedade, bipo-
laridade e de conduta. O objetivo estd em oferecer um conhecimento bésico, visando o desenvolvimento
de cuidado atento aos aspectos psiquicos e comportamentais de adolescentes e jovens.

O segundo eixo, intitulado “Quando o valor da vida é questionado”, trata de uma visao
integral sobre os aspectos que levam ao cometimento de suicidio. Sinaliza alertas, fatores de risco
e de protecdo que podem ser encontrados, enfrentados e/ou promovidos em diferentes instituicdes
de ensino. O destaque estd nas sugestdes educativas de praticas de preven¢io a esse fenomeno. No
eixo trés, nomeado como “A dor que vem de dentro”, debate-se sobre autolesdes. Aqui apresenta-se
a estatistica do aumento das violéncias autoinfligidas e explora-se alguns mitos e verdades sobre
suicidio e autolesdo, oportunizando recomendacdes sobre abordagens de ajuda.

A se¢do “Impactos da pandemia na satide mental”, quarto eixo do subsidio, discute as
consequéncias do quadro sanitario vivido no Brasil e no mundo, especialmente ao longo do ano
de 2020. Ressalta principalmente, aspectos da experiéncia do luto entre jovens e familias no quadro
de pandemia. O ultimo eixo, intitulado “E preciso ser parte e construir redes de apoio”, apresenta
pontos importantes para as pessoas e as institui¢oes atuantes com jovens. Oferece informagdes
sobre recursos (videos, livros, sites) e servigos de apoio publicos e privados existentes, especialmente
na Regido Metropolitana de Porto Alegre.

As ultimas paginas do documento convidam para uma percepgao do lugar em que o(a)
leitor(a) se encontra e ao desenvolvimento de uma estratégia de acdo frente as situagoes, de forma
a tomar parte no proprio processo de autocuidado ou no cuidado de alguém. A légica conducente
nessa se¢do ¢ pensar em coletividade, onde cada um(a), no lugar que ocupa, é socialmente parte
de redes de apoio comunitarias, na medida em que contribui com aten¢do e promogao da saude
de adolescentes e de jovens de seu convivio.

Salienta-se que o contetido do e-book conta com destaques informativos e referenciados ao
longo de suas paginas. Contém quadros com dados e com citagdes relevantes para uma melhor
compreensdo dos temas trabalhados, apoiados por um design grafico detalhadamente pensado
com a seriedade, a profundidade e a relevancia que o tema requer.

Consideragoes finais

Este artigo procurou narrar o processo de estrutura¢ao de um e-book pensado como uma
acdo de carater informativo e preventivo em saude mental, voltado a adolescentes, a jovens e a
profissionais que trabalham diretamente com essa populagao. O artigo trouxe aspectos do adoe-
cimento mental de adolescentes e de jovens no contexto atual, bem como outras circunstancias
que justificaram a escrita do guia. Além disso, dissertou sobre o itinerario de construgao coletiva
dos eixos tematicos, bem como sobre o contetido e a organizagdo didatica.

Acredita-se na importincia da sensibilidade ao contexto de educa¢io e saude, articulando acdes
diversas que promovam o cuidado integrado as realidades juvenis durante e apds a pandemia de covid-19.
As consequéncias desse fendmeno de escala global ainda ndo sdo totalmente previsiveis, contudo,
alguns aspectos apontados por estudos ja demonstram que desenvolver iniciativas de enfrentamento
é e continuara sendo algo muito necessario (CONJUVE, 2020; LOADES et al., 2020). Sugere-se as
instituigdes de satde, ensino e assisténcia o esfor¢o organizacional junto aos colaboradores, de forma
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a mitigar os efeitos deletérios do isolamento, das incertezas, do luto, dentre outros fatores vivenciados
pelos(as) jovens, atuando conjuntamente com os(as) responsaveis. A¢des voltadas a psicoeducagio e ao
letramento em saude que possam ser de fato utilizadas nos contextos educativos e que tenham algum
diferencial em relagio a iniciativas precedentes serao de grande importancia.

E correto afirmar que iniciativas individualizadas sio valiosas, porém nio irdo suprimir
a necessidade de atualizagdo das politicas publicas, tendo em vista a amplitude dos impactos da
pandemia no Aambito mental, fisico, social, educacional e laboral. Ha uma previsao de possivel
elevacdo da evasao escolar pds pandemia (CONJUVE, 2020) que pode, inclusive, dificultar o
acesso de jovens a projetos e a agdes, se esses forem pensados unicamente para quem frequenta os
espacos educativos. Tanto a sociedade em geral, como as instituigdes e, principalmente, as familias,
possuem importante papel em contribuir como componentes estratégicos de uma ampla rede de
cuidados no acompanhamento de adolescentes e jovens.

Salienta-se, ainda, a importancia de propostas pedagdgicas adequadas ao trabalho com as
adolescéncias e as juventudes. Promover a participagdo dessa populagao, como protagonistas do
processo interventivo — e ndo como receptores passivos de agdes pensadas por terceiros — precisa
ser o método de trabalho a fundamentar todas as iniciativas.
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