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Resumo: O presente artigo trata de uma atividade interdisci-
plinar realizada por professoras das areas de Orientagao Educa-
cional, Biologia e Educagio Fisica do Projeto Amora desenvolvi-
da entre os alunos da 6* série (7° ano) do Ensino Fundamental. O
artigo pretende mostrar a investiga¢ao feita pelas trés professoras
das diferentes dreas do conhecimento junto a seus alunos frente
a alimenta¢ao dos mesmos. Os resultados apontaram que os
estudantes foram capazes de desenvolver criticas acerca de sua
propria alimentagao, descobrir relagdes com outras atividades do
proprio cotidiano chegando a reformulagao de comportamentos
na busca de hdbitos saudaveis.
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Abstract: This paper addresses an interdisciplinary activity per-
formed by the teachers of Educational Guidance, Biology and
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Physical Education of the Amora Project, which was developed
among students of the 6th grade (7th year) of Elementary Scho-
ol. The paper aims to show the research carried out by the three
teachers from different fields of knowledge with their students
in relation to the eating habits of the latter. The results pointed
out that students were able to develop criticisms about their
own cating habits, find out relationships with other daily life
activities and change behaviors in the pursuit of healthy habits.

Keywords: Interdisciplinary activity; Healthy habits; Eating
habits.

Introducao

As constantes mudangas comportamentais da sociedade
e suas repercussoes nos habitos das criangas e dos adolescentes
colocam os professores frente a necessidade de promover um tra-
balho conjunto entre aluno, escola e familia. A preocupagao com
a alimentagao aliada a pratica de atividades fisicas, a relagao das
horas de sono com o tempo de uso de equipamentos eletronicos
e ainterferéncia da midia suscitam a promogao de atividades aca-
démicas e interdisciplinares voltadas para a discussao deste tema.

Sabe-se que alimentos naturais ¢ préprios da culindria
brasileira aos poucos estio desaparecendo da nossa mesa. Em
seu lugar, aparecem alimentos de nomes importados — Nuyyets,
Pringles, Cheetos, Hot-Pocket, Gatorade — que na maioria das
vezes nao se sabe qual ¢ a origem. A desinformagao e a pressao
exercida pela publicidade, tanto através da midia convencional
— televisao, revistas, radio, panfletos/folderes, outdors/painéis...
— como através de embalagens com imagens atraentes, com
ofertas de brindes, fazem com que os pais se sintam impotentes
diante dos apelos comerciais direcionados a seus filhos. Redes
multinacionais, as conhecidas fast foods como McDonald’s, Habib’,
Pizza Hut, Burguer Kinyg, instalam-se em pontos estratégicos da
cidade aliciando criangas e seus jovens pais a participarem de um
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mundo de delicins. Para reforgar o problema, o Brasil nao possui
legislagao que proiba ou controle a publicidade direcionada ao
publico infantil, ou seja, nao existe uma legislagao que regule as
propagandas dirigidas a criangas, de forma a dar condigoes aos
pais para que eles eduquem e conscientizem seus filhos acerca
de seus habitos alimentares.

Maior ainda ¢ a dificuldade dos pais em intervir no uso de
equipamentos eletronicos. Redes sociais, jogos de game, televisao
invadem os hordrios de sono, o tempo para as praticas esportivas
e até mesmo o espago sagrado das criangas e adolescentes para
se alimentarem.

A vida moderna subverteu a ordem natural do sono. A
ordenagao do funcionamento cerebral que a evolugao preservou
durante bilh6es de anos, que ¢ a alternincia de dormir quando
esta escuro e ficar acordado quando ha luminosidade, inverteu-se.

Sabe-se que todas as atitudes, queixas e patologias das
criangas e dos adolescentes tém raizes e repercussoes biopsicosso-
ciais. Somente sendo visto e entendidos por este prisma ¢ que 0s
profissionais da educagao e da saide conseguirao ter pleno éxito
no manejo destes problemas. A escola atual torna-se fundamen-
tal no sentido de entender e assistir adequadamente a evolu¢ao
dos alunos, de forma nio apenas a buscar o aprendizado de
conteudos, mas também o crescimento saudavel, pessoal e fisico
dos jovens. Como ¢ na escola que se origina o saber atualizado,
sua fun¢ao ¢ a de auxiliar na construgao e no aprimoramento
de habitos sauddveis. Para abordar esse importante e complexo
tema foi planejada por trés professoras do Projeto Amora uma
atividade interdisciplinar integrando as dreas de Educagao Fisica,
Ciéncias e Orientagao Educacional.

Objetivos

A partir da preocupagao com a alimentagao inadequada
dos alunos da turma Amora II de 2012, percebida na escola e por
diferentes relatos deles préprios e de suas familias, além da forma
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com que eles organizam seu tempo e estabelecem sua rotina,
surgiu a motivagao das professoras para propor a atividade inte-
grada aos alunos que posteriormente se estendeu as suas familias.

O objetivo principal desse tipo de trabalho foi o de des-
pertar o olhar dos estudantes para habitos saudaveis, de forma
a serem mais criticos quanto a sua alimentagao e quanto ao uso
do seu tempo didrio. Para que esses bons hdbitos abordados
na atividade integrada sigam por toda a vida dos estudantes e
se perpetuem por suas familias e seus amigos, as professoras
adotaram algumas agoes e alguns principios metodologicos. A
troca de informagao, a leitura de textos sobre o tema, o acesso
a internet, as pesquisas cientificas, além de um mapeamento da
rotina didria, a promogao do didlogo em casa junto as familias dos
alunos foram as a¢oes que deram estrutura e sustento a atividade.

Desenvolvimento da atividade

A'ideia dessa atividade integrada foi tratar, a partir do tema
Alimentagao, a aquisigao de habitos sauddveis em nossos alunos,
procurando problematizar a influéncia da midia sobre eles, além
de leva-los a conhecer algumas das doengas — fisicas e emocio-
nais — decorrentes da ma alimentagio. Pretendeu-se construir, a
partir da realidade dos estudantes, estratégias educativas para a
formagao de habitos sauddveis, de acordo com suas necessidades
pessoais, buscando uma melhor qualidade de vida e a preven¢ao
de doengas.

Como estratégia desencadeadora, foi feita uma investigagao
junto aos alunos sobre o seu cotidiano. Para tal, foi solicitada a
elaboragao de uma ficha individual em que se registraram, por
um dia, desde 0 momento em que acordam at¢ o hordrio em que
dormem. A titulo de exemplificagao, segue o quadro (Quadro
1) em que aparecem o hordrio e a primeira alimentagao de cada
aluno.
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Quadro 1: A primeira alimentagao de cada aluno participante
da pesquisa

1* Alimentagao: O que comem?

6h: leite +Nescau

6h20min copo de guarand zero

6h20min Nescau + sanduiche

6h26min banana com cereal

6h30min leite+Nescau+ pizza

6h30min suco de laranja + pao de sanduiche com doce de leite
6h30min 2 pera + 1 banana + waffer + copo de leite
6h30min suco de melancia + pizza calabresa e chocolate
6h35min Nescau + fatia de pao com frios

6h50min copo de iogurte

6h50min copo de leite de soja com café

7h: 3 bisnaguinhas com queijo cheddar + requeijao, chester +
logurte

7h: 1/2 xicara de leite +Nescau + 3 bolachas Maria

1* Alimentagao: O que comem?

7h: leite + Nescau+ torrada de queijo
7h05min Nescau

7h10min iogurte de frutas + pao torrado
7h20min copo d’dgua+ banana

7h27min copo de suco + banana
7h30min copo grande de achocolatado
7h40min Y5 pacote de bolachinha recheada Negresco
7h40min enroladinho + chiclete
9h30min cereal + leite

10h15min enroladinho

10h15min lanche no refeitério do colégio
10h15min coca cola + branquinho
12h30min lasanha + copo de coca cola
14h17min 2 magas pequenas da geladeira

Fonte: Sintese dos dados a respeito do levantamento da primeira refei¢ao
realizada no dia, pelos alunos participantes da atividade integrada Comer
bem ou nlo, eis a questao! Colégio de Aplicagaio/UFRGS, 2012.
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Esse levantamento de dados foi apresentado aos alunos
para que pudessem confrontar suas respostas com as dos cole-
gas, ou seja, o que todos fazem e a que horas fazem. A partir da
organizagao dos demais quadros, deram-se conta, além de sua
alimentagao, de outros eixos, como habitos de sono, de ativida-
des fisicas e de tempo de uso diante de aparelhos eletronicos. Os
resultados foram problematizados frente ao grupo, mediante a
analise de relagoes dessas informagoes entre si.

Quadro 2: Sintese do levantamento de dados dos alunos

Principais resultados do levantamento de dados dos alunos

- Muitos alunos mencionaram comer frutas e tomar leite ¢ Nescau;
- Metade dos alunos fica um intervalo de mais de 5 horas sem se
alimentar;

- A maioria dos alunos faz uma refeigao caseira ao dia (arroz, feijao,
carne, batata, ovos...);

- Poucos alunos mencionaram o lanche oferecido pela escola, en-
quanto virios mencionaram que compram salgados no bar do Julio.
- Liquidos mencionados: Refrigerantes (Coca Cola; Guarand; Fanta
Uva, Gatorade), Sucos, Agua, leite;

- Produtos industrializados mencionados: Nescan (11 alunos); Her-
balife; Trakinas; biscoito recheado; Negresco, Salgadinhos (Bacon-
zitos), Chicletes, refrigerantes, sucos, Hot Poket, Club Socinl, gelatina,
Pastelina, batatas Pringles, Doritos, Bisnaguinha, chocolate, alfajor,
pao Nutrella;

- Farindceos + gordura + sal mencionados: sanduiches, torradas,
salgados do bar, Mil folhas, cuca de coco, bolo, enroladinho, coxinha,
risolis, bolachas, batata palha, pizza, macarrao, X-coragao, Pastelina,
lasanha, salgadinhos de diferentes marcas, pao de queijo, empanado
de frango;

- Comida caseira: arroz, feijao, batata, carne, ovos...

Fonte: Sintese dos dados a respeito do levantamento da alimentagao didria
dos alunos participantes da atividade integrada Comer bem ou nio, eis a
questao! Colégio de Aplicagio/ UFRGS, 2012.

Na medida em que os alunos foram manifestando hdbitos
pessoais e novas curiosidades, as a¢oes em sala de aula foram
sendo fundamentadas por leituras de artigos, pesquisas cientificas,
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textos elaborados pelas professoras, sites, videos sobre alimen-
tagao, andlise de embalagens de alimentos industrializados, dis-
cussoes em pequenos grupos, palestra com fonoaudidlogas para
tratar das questoes sobre o consumo de dgua e outros liquidos,
em atendimento ao interesse manifestado pelos alunos.

Figuras 1 e 2: Alunos analisam embalagens de alimentos

Fonte: Atividade realizada na turma All, do Colégio de Aplicagio da
UFRGS, em 2012, sobre as informagoes contidas nas embalagens de ali-
mentos industrializados.
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Aplicando conhecimentos construidos a partir da leitura
dos textos disponibilizados aos alunos, das discussoes e das inter-
vengoes das professoras, os estudantes realizaram a dinamica
de analisar embalagens de produtos industrializados, em que
perceberam a presenga de substincias cancerigenas, bem como
de concentragoes de sal, gordura ou agticar acima do recomenda-
do por especialistas em satide. Deram-se conta da relagio entre
alimentagao e doengas, concluindo que esse novo padrao de ali-
mentagao vem provocando aumento de enfermidades cronicas,
como doengas cardiovasculares e renais, diabetes e hipertensao,
inclusive em jovens. A respeito disso, Goldraich e Slavutzky (apud
WEISSHEIMER, 2012) identificaram a publicidade dirigida
para criangas como tema fundamental a ser levado em conta na
formagao dos habitos alimentares.

Acerca da alimentagao oferecida pelas escolas, o Programa
Nacional de Alimentagao Escolar — PNAE, através da Lei n°
11.947, de 16/06/2009, determina a aquisi¢ao minima de 30%
de produtos oriundos da agricultura familiar, proibe a compra
de refrigerantes e restringe a aquisi¢ao de enlatados, embutidos,
doces, alimentos em pé ou desidratados para reconstitui¢ao, com
quantidade elevada de sédio e de gorduras. No Rio Grande do
Sul, atualmente, hd a Lei Estadual 13.027/2008, que ainda nao
proibe a venda de salgadinhos industrializados e guloseimas nos
bares e nas cantinas escolares, mas veta a colocagao de cartazes
publicitdrios pelos proprietarios. Além disso, estimula a oferta
de alimentos sauddveis, tais como frutas, saladas ¢ sucos natu-
rais. Também obriga os estabelecimentos a colocarem um painel
informativo descrevendo a qualidade nutricional dos alimentos.
A Lei Municipal N° 10.167/2007, de Porto Alegre, segue nos
mesmos moldes da legislagao estadual. Por outro lado, no Mato
Grosso, a Let N° 8.681/2007 veda a comercializagao nas canti-
nas escolares, de alimentos industrializados com teores elevados
de gorduras saturadas, gorduras trans e sal; bebidas alcodlicas;
refrigerantes; balas, pirulitos, gomas de mascar e afins; salgados
tritos e alimentos que contenham nutrientes comprovadamente
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prejudiciais a saude. As cantinas devem, ainda, fornecer ou co-
locar a disposi¢ao dos alunos, no minimo, dois tipos de frutas
sazonais.

Em fungao dos depoimentos dos estudantes e das discus-
soes geradas, os resultados mostraram que muitos dos estudantes
acordavam por volta das 6h30min e dormiam entre 22h e meia-
-noite. Com esses dados, buscou-se problematizar a importancia
de dormir com qualidade e o tempo necessdrio do sono para
criangas ¢ adolescentes. De acordo com Varela (2012), o sono
nos mamiferos ¢ importante para o combate as infec¢oes, no pro-
cessamento de informagoes pelo cérebro, no armazenamento de
memorias ¢ na elaboragio de estratégias essenciais a sobrevivéncia
da espécie. Além disso, o sono ¢ importante, principalmente na
infancia e na adolescéncia, para o crescimento e para o estabe-
lecimento da memoria profunda, interferindo diretamente na
aprendizagem dos estudantes.

Assim como nas questoes que diziam respeito ao sono,
iniciou-se um trabalho no sentido de discutir o tempo dispen-
sado para o uso de equipamentos eletronicos, bem como para a
prética de atividades fisicas e esportivas.

Acerca da alimentagao, muitos estudantes revelaram, quer
em seus registros escritos, quer oralmente durante as discussoes
grupais, o consumo preponderante de produtos industrializados,
muitos deles com altos teores de sal, aguicar e gordura. Com
baixo valor nutricional, altas doses de sal, agtcar e gordura, esses
alimentos podem provocar doengas cronicas, ou seja, doengas que
poderao ser carregadas por toda uma vida, tais como diabetes
¢ hipertensao arterial, além de provocarem cdries e obesidade.

Todas essas agoes e discussoes geraram a elaboragao de
materiais para apresentagao a colegas de outras turmas uma
apresentagao conjunta as familias destes estudantes; apresentagoes
praticas — Workshop — a convidados de outras séries; confec¢ao
de mural na sala de aula e construgao de um perfil no Facebook.

Figuras 3 e 4: Alunos apresentam-se no workshop
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Fonte: Apresentagao do trabalho desenvolvido na atividade integrada Comer
bem ou nao, eis a questao! Workshop realizado para divulgagao
dos resultados para outras turmas do Colégio de Aplicagao/UFRGS, 2012.

O objetivo da apresentagao aos pais foi o de promover uma
maior observagao das diferentes interfaces que dizem respeito ao
tema, despertar a reflexao sobre uma conduta mais critica quanto
a alimentagao e ao uso do tempo didrio dos filhos, permeada pelo
didlogo como forma efetiva de interagao.
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Figura 5: Apresenta¢ao da atividade aos pais com a participagio dos alunos

Fonte: Apresentagao dos resultados da atividade integrada Comer bem ou
ndo, eis a questio! Na reunido de pais, Colégio de Aplicagio/UFRGS, 2012.

Consideracoes finais

As falas dos estudantes também foram registradas. Com
clas, as professoras puderam constatar algumas conclusoes e re-
flexoes dos alunos apds terem se enxergado na sua vida cotidiana,
comparando-as e identificando-as, ou nao, com o cotidiano dos
colegas — individuos da mesma faixa etaria.

Quadro 3: Algumas conclusoes verbalizadas pelos alunos

Conclusoes dos alunos

“Eu acho que as pessoas nao deveriam tomar Coca-Cola.”

“Pela tarde dormi por duas horas. Muitas pessoas dormem de tarde
¢ nao conseguem dormir a noite. Eu e meu avo almogamos e depois
nés dormimos um pouco, ¢ a noite eu nao durmo. Mas de manha as
6h30min eu consigo me acordar normalmente.”

“Eu acho que para o aluno ter energia na escola, precisa dormir as
21h e acordar as 6h. Assim, terd dormido 8h.”
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“A maioria das pessoas se alimentou mal. Algumas comeram algo
sauddvel com algo nao sauddvel.”

“Eu conclui que o grande nimero de horas que a maioria de meus
colegas fica no computador atrapalha, e muito, na alimentagao, na
relagao com a familia e estimula e causa o sedentarismo.”

“As atividades tipo computador, TV e videogame influenciam para
ficarmos mais tempo acordados. As pessoas ficam no computador ou
em outros eletronicos mais tempo do que dormem.”

“Uma conclusao sobre isso ¢ que a maioria dos colegas dorme menos
do que o indicado, que sao pelo menos oito horas.”

“Esta ruim: estao comendo mal!”

Fonte: Exemplos de verbalizagoes dos alunos sobre suas conclusoes apds a
atividade integrada Comer bem ou nio, eis a questao!,
Colégio de Aplicagao/UFRGS, 2012.

Este trabalho possibilitou as professoras observarem, frente
as falas dos estudantes, sua tomada de consciéncia em relagao
aos seus hdbitos. Muitos alunos passaram a se alimentar antes de
virem para a escola, comportamento que anteriormente nao o
taziam. Relataram a constatagao de que tal mudanga de atitude
deixou-os mais despertos em aula vindo a aumentar sua produgao
académica. Também pode-se presenciar seus desejos e agoes de
mudangas de conduta, a fim de se posicionarem de forma mais
criteriosa com relagao ao que ¢ apresentado pela midia no sentido
de buscar uma melhor qualidade de vida, preocupagao consciente
com a saude e melhor investimento de tempo. Nessa perspectiva,
pode-se afirmar que foi reforgada a crenga das professoras de que
as atividades integradas/integradoras/interdisciplinares deveriam
ser mais privilegiadas nos curriculos escolares, por dar conta de
temas transversais diretamente ligados ao dia a dia dos estudantes,
dentro e fora da escola. “Comer ou nao comer, eis a questao” foi
um exemplo desse contexto em que o curriculo pode interagir
com o cotidiano dos estudantes e dos professores.

Em sintese, a atividade serviu para, uma vez mais, as auto-
ras confirmarem a importancia do papel das atividades interdisci-
plinares, bem como a realizagao de pesquisas investigativas junto
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aos estudantes que vém, sem sombra de duvidas, contribuir para
a formagao e atuagao do professor em beneficio dos estudantes.

Referéncias

II° SEMINARIO SOBRE DIREITOS DA CRIANCA, MIDIA E CON-
SUMO - Nucleo Interdisciplinar de prevencao de Doengas Cronicas na
Infancia e Departamento de Educacdo/Desenvolvimento Social/Pré-Rei-
toria de Extensdo da UFRGS. Coordenagdo: Dra. Noemia Perli Goldra-
ich—17 a 21 de outubro de 2011.

BRASIL. Lei N° 11.947, de 16 de junho de 2009. Dispde sobre o atendi-
mento da alimentacdo escolar e do Programa Dinheiro Direto na Escola
aos alunos da educag@o basica; altera as Leis nos 10.880, de 9 de junho de
2004, 11.273, de 6 de fevereiro de 2006, 11.507, de 20 de julho de 2007;
revoga dispositivos da Medida Provisoria no 2.178-36, de 24 de agosto de
2001, e a Lei no 8.913, de 12 de julho de 1994; e da outras providéncias.
Diario Oficial [da] Republica Federativa do Brasil, Brasilia, DF, 17 jun.
2009. Disponivel em: <http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ ato2007-
2010/2009/1ei/111947 .htm>. Acesso em: 08 nov. 2012.

MATO GROSSO. Lei N° 8.681, de 13 de julho de 2007. Disciplina a
alimentagdo oferecida nas unidades escolares, publicas e privadas, que
atendam a educacdo infantil e basica do Estado de Mato Grosso. Diério
Oficial [do] Estado do Mato Grosso, Cuiaba, MT, 13 jul. 2007.

PORTO ALEGRE. Lei N° 10.167, de 24 de janeiro de 2007. Estabelece,
no Municipio de Porto Alegre, normas para o controle da comercializagido
de produtos alimenticios ¢ de bebidas nos bares ¢ nas cantinas das esco-
las publicas e privadas e da outras providéncias. Diério Oficial [do] Mu-
nicipio de Porto Alegre, Porto Alegre, RS. Disponivel em:<http://www.
camarapoa.rs.gov.br/biblioteca/integrais/Lei_10167.htm>. Acesso em: 20
nov. 2012.

RIO GRANDE DO SUL. Lei N° 13.027, de 16 de agosto de 2008. Dispoe
sobre a comercializagdo de lanches e de bebidas em escolas no ambito do
Estado do Rio do Sul e da outras providéncias. Diario Oficial [do] Estado
do Rio Grande do Sul n°® 158, Porto Alegre, RS, 18 ago. 2008. Disponivel



96 Cadernos do Aplicagdo, Porto Alegre, v. 25, n. 2, jul./dez. 2012

em:<http://www2.al.rs.gov.br/mikibreier/LinkClick.aspx?fileticket=hnCj
04vRCf1%3D&tabid=5239>. Acesso em: 08 nov. 2012.

VARELA, Drauzio. 2012. Disponivel em <http://drauziovarella.com.br/
wiki-saude/privacao-do-sono/>. Acesso em: 09 jul. 2012.

WEISSHEIMER, Marco Aurélio. Uma droga chamada agtcar. In: Ad-
verso. Porto Alegre. n. 197, p. 20-22, set./out. 2012.



